
w w w . o f o g h h a w z a h . c o m ▪ السنة الرابعة |  ▪ الـ 141  |  ▪ ال�ثنين  |  ▪ 5 رمضان 1447 هـ.ق  |  ▪ 23 فبرایر 2025 م

شعر وقصیدة

لك الحمدُُ يا ذا الجُُودِِ والمجدِِ والعُُلى
تباركتََ تُُعطي من تشاءُُ وتََمنعُُ
إلهي وخلّّاقي وحِِرزي ومََوئِِلي
إليكََ لدى الإعسار واليُُسر أفزََعُُ
إلهي لئن جََلّّت وجََمّّت خََطيئتي
فعفوُُك عن ذََنبي أجََلُُّ وأوسََعُُ
إلهي لئن أعطيتُُ نفسي سُُؤلها
فها أنا في رََوضِِ النََّدامةِِ أرتََعُُ

إلهي تََرى حالي وفََقري وفََاقََتي
وأنتََ مُُناجاتي الخفيََّةََ تسمََعُُ
إلهي فََلا تقطََع رََجائي ول� تُُزِِغ

فُُؤادي فََلي في سََيبِِ جُُودِِك مََطمعُُ
إلهي أجِِرني من عذابك إنََّني
أسيرٌٌ ذََليلٌٌ خائفٌٌ لك أخضََعُُ
إلهي فآنِِسني بتلقينِِ حُُجََّتي

إذا كانََ لي في القبرِِ مََثوًىً وََمضجََعُُ
إلهي أذِِقني طََعمََ عََفوك يومََ ل

بََنونََ ول� مالٌٌ هناك ينفعُُ
إلهي ذنوبي بََذّّت الطََودََ واعتلََت
وصََفحُُكََ عن ذنبي ألُُّج وأرفََعُُ

إلهي أقِِلني عََثرََتي وامحُُ حََوبتي
فإني مُُقِِرٌٌّ خائفٌٌ مُُتضرّّعُُ

إلهي أنِِلني منك روحًاً وراحًةً
فلستُُ سوى أبوابََ فضلِِكََ أقرََعُُ

إلهي لَئَِِن أقصََيتني أو أهََنتََني
فما حيلتي يا ربِِّ أم كيفََ أصنََعُُ
إلهي فإن تعفُُ فََعفوُُك مُُنقِِذي
وإلّّ� فبالذنبِِ المُُدمِِّرِِ أُُصرََعُُ

إلهي فانشرني على دينِِ أحمدٍٍ
مُُنيبًاً تقيًاً قانتًاً لكََ أخضعُُ
وصلِِّ عليه ما دعاكََ موحِِّدٌٌ
وناجاك أخيارٌٌ ببابِِكََ رُُكََّعُُ

▪▪حين تطمئن القلوب بوعد اللهحين تطمئن القلوب بوعد الله
اللـه. ففـي لحظـة  ا مـا دام بيـد  تُُعقّّـد أمـًرً اللـه. ففـي لحظـة لا  ا مـا دام بيـد  تُُعقّّـد أمـًرً لا 
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ا قـال  ا قـال الإرهـاق إلـى سـكينة. إذا شـاء اللـه أمـًرً الإرهـاق إلـى سـكينة. إذا شـاء اللـه أمـًرً
لـه: كـن، فيكـون. فلا تحاصـر قلبـك بظنـونٍٍ لـه: كـن، فيكـون. فلا تحاصـر قلبـك بظنـونٍٍ 
أقـل مـن رحمـة ربـك، ول� تجعـل خوفـك أكبر أقـل مـن رحمـة ربـك، ول� تجعـل خوفـك أكبر 
مـن ثقتـك بـأن اللـه لا يخـذل عبـاده. أحسـن مـن ثقتـك بـأن اللـه لا يخـذل عبـاده. أحسـن 
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بالدعـاء، وانتظـر الفـرج بقلـب ثابـت لا تهـزه بالدعـاء، وانتظـر الفـرج بقلـب ثابـت لا تهـزه 
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إلى  ننتقل  دعنا  ▪الآفاق: 
"الرغبة  وهي  محورية،  نقطة 
في ال�ستقلالية". هل يمكن أن 
تكون هذه الرغبة الجامحة في 
التحرر من كل قيد هي البوابة 
الخلفية لل�لحاد؟ كيف تفسّّرون 

وجود هذه العلاقة؟ 
صحيح  هذا  نعم،  الصافي: 
خداع  يكمن  وهنا  تمامًاً، 
في  فالرغبة  البشرية.  النفس 
منشؤها  يكون  قد  ال�ستقلالية 
وال�عتداد  وال�ستعلاء  الكبر� 
وقد  بالنفس،  الزائدة  والثقة 
في  الرغبة  منشؤها  يكون 
بأقصى  الشهوات  ممارسة 
طبيعة  أن�  وبما  مجال�تها. 
الكمال  طريق  أنها  الأديان 
تتضمن  فإنها  ولذا  لل�نسان، 
الأخلاقية  الأصول  من  العديد 
والتربوية، وتوجد فيها العديد 
والمسؤوليات  ال�لتزامات  من 
الجتماعية  والواجبات 
ذلك  يرى  فلذلك  والفردية؛ 
بين  منافاة  هناك  أنّّ  الملحد 
ل�  أن  في  المتطرفة  رغبته 
وبين  يدبره  من  هناك  يكون 
التدبير الإلهي بشقيه التشريعي 
ما  إلی  مضاف�ا  والتكويني.  
الإلحاد  سبب  يكون  قد  ذكرنا، 
أسبابًاً مادية بحتة؛ مثل رغبته 
الشديدة في ممارسة الشهوات 
بأقصى مجال�تها المباحة وغير 
في  الشديدة  فالرغبة  المباحة. 
حبّّه  عن  الناشئة  ال�ستقلالية 
قد  الذات،  وحبّّ  للشهوات 
أو  الأديان  رفض  إلى  تقوده 
تأنّّبه  أمور  لأنها  بالله؛  الإيمان 
على أفعاله القبيحة. وال�عتقاد 
مسؤولية  هناك  أنّّ  معناه  بها 
تجاه  أو  غيره  تجاه  عليه 
الله  ينكر وجود  فهو  مجتمعه؛ 
تأنيب  حالة  يعيش  لا  حتى 
الضمير لما يهواه ويرغب فيه. 
)بََلْْ  تعالى:  الله  يقول  ولهذا 
أََمََامََهُُ  لِِيََفْْجُُر�  نْْإ�سََانُُ  الْْ يُُرِِيد� 

انََ يََوْْمُُ الْْقِِيََامََةِِ(.  يََسْْأََلُُ أََّيَّ
يقودنا  هذا  ▪الآفاق: 
مباشرة لمقولة الكاتب الروسي 
"دوستويفسكي" الشهيرة: "إذا 
فكل  موجود،  غير  الإله  كان 
شيء مباح". كيف تقرؤون هذه 
العبارة في ضوء ما نناقشه من 

إلحاد انفعالي؟ 
دقيقة،  مقولة  الصافي: 
الإيمان  غياب  أن  إلى  تشير 
الأخلاقي  الضابط  يعني غياب 
سبق  الكريم  القرآن  المطلق. 
من  بتحذيره  المعنى،  هذا  إلى 
تميل  التي  الشهوات  متابعة 
بالإنسان عن الحق، قال تعالى: 
)وََيُُرِِيدُُ الََّذِِينََ يََتََّبِِعُُونََ الشََّهََوََاتِِ 
ا(، ووصف  ًلً عََظِِيًمً أََن تََمِِيلُُوا مََيْْ
عندما  والجزع  الهلع  الإنسان 
)إِِنََّ  تعالى:  قال  الشر.  يمسه 
مََسََّهُُ  إِِذََا  ا  هََلُُوًعً خُُلِِقََ  نسََانََ  الْْإ�
يؤكد  هذا  كل  ا(.  جََزُُوًعً الشََّرُُّ 
أن مناشئ الإلحاد غالبًاً نفسية، 
هي  شيء"  كل  "إباحة  وأن 
الله  إنكار  وراء  الخفي  الهدف 

للهروب من التبعة. 
الختام  في  نصل  ▪الآفاق: 
الحلول  هي  ما  الحلول.  إلى 

التي تقترحونها لأفراد المجتمع 
مواجهة  في  الشباب  وخاصة 
بشكل  الإلحاد  فخ  الوقوع في 
بشكل  الإنفعالي  والإلحاد  عام 

خاص؟ 
فئة  إلى  أشرتم  الصافي: 
إن  الشباب.  وهي  مهمة، 
الفئة  هم  شك  بلا  الشباب 
جديدة  دعوة  بكل  تأثرًاً  الأكثر 
المعاصر؛  كالإلحاد  عارضة  أو 
من  المراهقة  الفئة  خصوصا 
الشباب  لأنّّ  لماذا؟  الشباب. 
ل�  الأذهان؛  في  صفاءٌٌ  لديهم 
فكرية.  قبليات  لديهم  توجد 
فهم بمثابة النبات الذي يعيش 
بكل  يتشرب  والذي  العطش؛ 
هنا  ومن  ويحصله.  يأتيه  ما 
أهل  أئمة  توصيات  نجد 
البيت المؤكدة على أهمية 
ال�هتمام بهؤل�ء، إذ يقول الإمام 
بالأحداث  "عليكم   :الصادق

فإنهم أسرع إلى كل خير". 
الحلول.  إلى  بالنسبة  أما 
فيمكن تقسيم الحلول هنا إلى 

قسمين: الوقاية، والعلاج. 
ا: الوقاية )بناء الحصانة( أول�

وهي على نوعين: 
1.الحصانة الخارجية: 

منع  خلال  من  وتتحقق 
الإلحاد  ورؤى  أفكار  وصول 
عن  حجبها  خلال  من  إليهم 
الشاشات  أو  التلفزيون  أجهزة 
الكمبيوترية وشاشات الهواتف؛ 
أو منع وتحريم كتاب الإلحاد، أو 
الإعراض عن الملحدين بتحريم 
إلى أحاديثهم، ولكن  ال�ستماع 
الجراءات  أو  التوصيات  هذه 
قد لا تنفع كل الفئات. نعم هي 
نافعة مع الفئات الصغيرة السن.   

2.الحصانة الذاتية: 
وهي الأهم، ومعنى الحصانة 
لدي  تكون  أن  هي  الذاتية 
غيره(  أو  )الشاب  المتلقي 

أمران أساسیان: 
القدرة  امتلاك  الأول:  الأمر 
الأحكام  بين  التمييز  على 

الصالحة وغير الصالحة 
الذاتية  الحصانة  تحقيق  إن 
الإلحادي  الخطاب  تأثير  من 
يتطلب  له  المؤثر  والترويج 
تمييز  على  قابلية  امتلاك 
الأحكام غير الصالحة كالأحكام 
الناشئة عن ال�نفعال�ت النفسية 
والأحــــــكام  )ال�نفعاليــــات(، 
والآباء  الكبراء  عن  الصادرة 
)المقبول�ت(، والأعراف السائدة 
)المشهورات(  المجتمع  في 
والأحكام الوهمية )الوهميات( 
وهي جميع الأحكام الّّتي ينشأ 
ا على خيالنا ل�  الحكم بها اعتماًدً

على عقولنا 
كل تلك الأحكام غير الصالحة 
عن  تمييزها  من  بد  لا  معرفيا 
البديهية  العقلية  الأحكام 
فإنه  بنفسها.  البينة  الصالحة 
هذه  الإنسان  يمتلك  عندما 
عندما  التمييز،  على  القابلية 
الإلحادي من  الخطاب  له  يأتي 
وسائل  من  كانت،  وسيلة  أية 
هو  الجتماعي؛  التواصل 
ذلك  تفكيك  على  قابلية  لديه 
ضعفه  واكتشاف  الخطاب 

أحد  يقول  لهذا  وهشاشته. 
ضعيف  الإلحاد  )إن  أساتذتنا: 
يستخدم  ولكنه  المضمون 
أساليب إعلامية مؤثرة وفعالة 

في النفوس(. 
نجد  الضعف  ذلك  وبسبب 
على  يعملون  دائما  الملاحدة 
والجانب  ال�نفعال�ت  استثارة 
النزوعي ل� العقلي في الإنسان، 
المعاصر؛  الإلحاد  خصوصا في 
التشوهات  يظهرون لك صورة 
لك:  يقولون  لل�طفال.  الخلقية 
يستندون  فهم  الله؟"  "أين 
يستندون  أو  المشاعر،  على 
والخبراء  الكبراء  قول  على 
في غير مجال تخصصهم؛ لأن 
الإنسان بطبيعته النفسية يتأثر 
من  والخبراء  الكبراء  بأقوال 
بشكل  أقوالهم  فيأخذ  العلماء 
مجال  غير  في  حتى  كامل 
يعتمد  قد  أو  اختصاصهم؛ 
الملاحدة على الأعراف السائدة 
في عصرنا التي منشؤها التأثر 
المتأثرة  المادية  بالحضارة 
التجريبي  العلم  بمجال 
القوانين  واكتشاف  الحسي 
قد  أو  والمادية.  الطبيعية 
ال�عراف  إلى  الملاحدة  يستند 
)المشهورات  الجتماعية 
العصرية(، مثلا التسليم بفكرة 
الشخصية  الحرية  لدي  "أنا 
أو  أعتقد"،  وفيما  أفعل  فيما 
ال�خرى،  العصرية  الأعراف  من 
أن  في  حر�  الإنسان  "أن� 
يتصرف فيما يملك." كل هذه 
الأعراف الجتماعية المعاصرة 
ونتيجة  )المشهورات( 
ل�شتهارها وذيوعها بين الناس، 
صدقها  عن  يبحث  لا  هو 
ومدى منطقيتها؛ بل يؤمن بها 
ومشكلة  مراجعة.  دون  من 
الجتماعية  الأعراف  بعض 
)المشهورات( كالأمثلة السابقة 
الرؤى  بعض  مع  متناسبة  أنها 
الإلحادية، هم يستندون علیها 

في تبرير إلحادهم. 
عقيدة  امتلاك  الثاني:  الأمر 

مبرهنة عقليًاً: 
مبتنية  عقيدة  امتلاك  إن 
على تلك الأحكام الصالحة؛ أي 
لماذا؟  عقليًاً.  مبرهنة  عقيدة 
يضادها  ما  يأتي  عندما  لأنه 
غير  وأفكار  وأحكام  رؤى  من 
صاحب  لدى  ينكشف  صالحة، 
وخطأها؛  زيفها  العقيدة  تلك 
تضاد  التي  الأحكام  ضعف  أي 
وتخالف الأحكام الصالحة التي 
أُُسست عليها عقيدته البرهانية، 
بأضدادها  تعرف  الأشياء  لأن 
العقيدة  وهذه  يقال.  كما 
اكتسابها  المبرهنة عقليا يمكن 
وترسيخها  تعزيزها  يمكن  كما 
التربية  أعتماد  خلال  من 
الفطرية والتعليم البرهاني. هذا 

بالنسبة إلی الوقاية. 
▪الآفاق: وماذا عن "العلاج" 
لمن وقع بالفعل في شباك هذا 

الإلحاد؟ 
أن  بد  لا  بداية  الصافي: 
شاسعًاً  فرق�ا  هناك  أن  نعرف 
الوقاية  والعلاج.  الوقاية  بين 
"المجتمع"  مسؤولية  هي 

والأقل  الأهم  وهي  والمربين، 
"درهم  للمثل:  مصداق�ا  كلفة، 
علاج".  قنطار  من  خير  وقاية 
وقد أمرنا الله تعالى بها بقوله: 
)يََا أََيُُّهََا الََّذِِينََ آمََنُُوا قُُوا أََنفُُسََكُُمْْ 
النََّاسُُ  وََقُُودُُهََا  ا  نََاًرً وََأََهْْلِِيكُُمْْ 

وََالْْحِِجََارََةُُ(.
مسؤولية  فهو  العلاج،  أما 
النفسية  وتكاليفه  "الذات"، 
تكون  لا  وقد  باهظة  والفكرية 
 .٪۱۰۰ مضمونة  علجه  نتائج 
نسََانُُ  الْْإ� )بََلِِ  تعالى:   يقول 
أََلْْقََى  وََلَوَْْ  بََصِِيرََةٌٌ  نََفْْسِِهِِ  عََلََىٰٰ 
مََعََاذِِيرََهُُ(. فالشخص هو المدرك 
وهو  ودوافعه،  ألمه  لحقيقة 
للخروج  الجهد  ببذل  المطالب 

من أزمته. 
كما أن علاج الإلحاد ال�نفعالي 
يختلف تمامًاً عن علاج الإلحاد 
الفكري. لماذا؟ ل�ن المشكلة هنا 
"عقلية"،  وليست  "نفسية" 
نفسية،  وعقد  جروح  لديه  هو 
نفسي  علاج  هو  علجه  فإذن 
الأساس  بالدرجة  وتربوي 
وليس  والعقد  الجروح  لتلك 
واستدل�لي.  فكري  علاج 
فالعلاج يجب أن يكون "نفسيًاً 
عقليا  يكون  أن  قبل  وتربويًاً" 
أخرى:  وبعبارة  "جدليا".  أو 
الأحكام  علاج  عمليّّة  جوهر 
بالإلحاد  الخاصّّة  ال�نفعاليّّة 
خلال  من  تحقيقه  يمكن  لا 
تخطئتها ونقدها بشكلٍٍ مباشرٍٍ 
الفكري؛  الإلحاد  علاج  في  كما 
لنّّ مثل هٰٰذه الأحكام ال�نفعالية 
منشؤها  بالإلحاد  المتسببة 
استند  قد  مستحوذ�  شعور� 
مستحوذٍٍ  وفهم�  تقييم�  إلى 
الأنجح  الحل  فإن  ولذا  ا،  أيًضً
من  تنطلق  معالجتها  إن  هو 
النفسيّّة.  مناشئها  علاج  فكرة 
وكمثال ل� يمكن أن تقنع شخصًاً 
بسبب  الله  قضاء  من  ساخط 
مصيبة أصابته بمجرد الحجج 
تأتي  هذه  الجافة.  الفلسفية 
ثانيا ل� بد في البداية من تحييد 
يجب  وانفعال�ته،  مشاعره 
احتواء مشاعره، وتفريغ غضبه، 
الفكرية  الشبهة  مناقشة  ثم 
يبدأ  الحقيقي  فالعلاج  برفق. 
ويمر  النفسية"،  "الجذور  من 

بخطوتين عمليتين: 
تفكيك  الأولى:  الخطوة 
يجب  المشاعر":  "قدسية 
ليست  المشاعر  أن  إدراك 
على  للحكم  معرفي�ا  مرجع�ا 
أفكارنا  نتاج  المشاعر  الواقع. 
وتصوراتنا، وليست نتاج الواقع 
النفس  تعويد  يجب  دائمًاً. 
احكم"،  ثم  "اعقل  قاعدة  على 
وعدم الثقة بالأحكام ال�نفعالية 

التلقائية.
البرمجة  الثانية:  الخطوة 
الذاتية واستبدال ال�نفعال: بعد 
أن أدركنا أن مشاعرنا تخدعنا، 
إضعاف  على  نعمل  أن  يجب 
ثقتنا بها، واستبدالها بتقييمات 
عقلية صحيحة. وهذا يتم عبر 

أربع ممارسات عملية
المشاعر  إثارة  تجنب   -1

المضللة: 
أو  يدعم  ما  كلّّ  عن  ال�بتعاد 

أن  بعد  الخاطئة  الفكرة  يروّّج 
أو عدم ضمان  اتّّضح خطؤها، 
ويتمّّ  خطئها،  من  صوابها 
استثارتها  عدم  من خلال  ذٰٰلك 
بال�بتعاد عن المثيرات المحفّّزة 
لها؛ حتّّى نقلّّل من شدة الشعور 
يدخل  ما  وهٰٰذا  عنها،  الناشئ 
في معالجة وتقليل استحواذها
التــجــــــارب  استــــذكار   -2

الشخصية: 
متكرّّرةٍٍ  لأمثلة�  استذكارك 
مواقفك  لبعض  ومتعددة 
فيها  اعتمدت  الّّتي  وأحكامك، 
علـــــى مشــاعرك المستحوذة 
ومقتضياتها؛ ليتّّضح لديك أنّّها 
ما  إلى  تلقائيًًّا  تقودك  ما  ا  غالًبً
هو خاطئٌٌ وغير ملائمٍٍ للواقع، 
الحياة  في  لغايتك  منافٍٍ  أو 

وسعادتك الحقيقية 
3- المراقبة اللحظية: ويتحقق 
مراجعة  تكــــرار  خــــلال  من 
أحـــكامك  مناشــــئ  وفحص 
من  خطئها  لكشف  ال�نفعالية، 

صوابها في كلّّ مرّّة.
يخلق  السؤال  هذا  تكرار  إن 
ال�نسياق  ضد  فكرية"  "مناعة 
أحــــــكامك  وراء  الأعـــمــــى 
لديك  سيجعل  لأنه  ال�نفعالية؛ 
القدرة على مراقبة تلك المشاعر 
تعرض  حينما  فعليًًّا  التلقائيّّة 
تنشأ  حينما   - تصبح  بأن  لك، 
ا مباشرًةً  ملتفًتً  - المشاعر  هٰٰذه 
إلى مبادئها ومناشئها الخاطئة، 
أو غير مضمونة الصواب، فإذا 
تكرّّر استحضارك لهٰٰذه القضيّّة 
فسينشأ  انفعالٍٍ،  كل�  عند 
فـــــي خـــــيالك اقترانٌٌ راسخٌٌ 
ال�نفعال�ت  تلك  حدوث  بين 
عدم  إلى  وال�لتفات  والمشاعر 
في  الحال  هو  كما  موثوقيّّتها، 
بمقارنته  خيالنا  يأنس  أمرٍٍ  كلّّ 
سيقود  ما  وهذا  أخرى.  بأمورٍٍ 
استحواذ  من  التخلّّص  إلى 
نظرتنا المعياريّّة لمشاعرنا، أي: 
معياريّّتها  بعدم  الحكم  جََعْْل 
هو المستحوذ، فبعد أن التفتنا 
وتنبّّهنا إلى خطإ فكرة معياريّّة 

إلى  نأتي  وانفعال�تنا،  مشاعرنا 
معياريّّتها  عدم  فكرة  جعل 
لنّّه  المستحوذة؛  الفكرة  هي 
في مقام العمل يستحوذ علينا 
ونمضي  بمعياريّّتها،  الشعور 
على وفقها إلى الحكم ال�نفعاليّّ 
تلك  مع  والمنسجم  الملائم 

المشاعر التلقائيّّة. 
4- استحضار البديل المضاد: 

الفكرة  تضاد  أفكار  جلب 
مثل�ا،  الخاطئة.  المستحوذة 
عند التفكير في "عبثية الكون" 
تعويد  يجب  الشرور،  بسبب 
"نظام  في  التأمل  على  النفس 
الكون ودقة التدبير فيه" لتوليد 
مما  والطمأنينة،  الرضا  مشاعر 
الإيمان  فكرة  قبول  إلى  يقود 
مثل�ا،  الحكيم.  الإلهي  بالتدبير 
عندما يصرخ ملحد: "أين الله، 
لماذا هذه الشرور؟"، العلاج هنا 
ليس فقط فكريا، بل من خلال 
المضادّّة  الأفكار  محاولة جلب 
المستحوََذََة  للفكرة  والمنافية 
ل�  وهذا  خطئها،  معرفة  بعد 
تكرار  كثرة  بعد  إلا  يتحقق 
والمراجعة  لمشاعرك  المراقبة 
ال�نفعالية  وتقييماتك  لمواقفك 
ذلك  مثل  لأن  المستحوذة، 
ا  شيًئً ستقودك  المراقبة  تلك 
على  نفسك  تعويد  إلى  ا  فشيًئً
تخيّّل الأشياء والأفكار المنافية 
ال�نفعالية،  لأحكامك  والمضادّّة 
سيساعدنا  التعويد  هذا  ومثل 
الصحيح  المضمون  جعل  على 
العقل  لأحكام  والمناسب 
والغاية الإنسانيّّة هو المستحوذ 
بدلا عنها. وهٰٰذا ما يقودنا أيضا 
بديلةٍٍ  انفعالتٍٍ مستحوذةٍٍ  إلى 
الجديدة  التقييمات  لتلك  تبعا 
استحواذ  من  نتخلّّص  أن  بعد 
التلقائيّّة  والمشاعر  ال�نفعال�ت 
المقضية إلى الأحكام ال�نفعاليّّة 
تتحقّّق  وبذٰٰلك  الخاطئة. 
التعامل  كيفيّّة  على  الدُُّرْْبََة� 
والمشاعر  ال�نفعال�ت  مع 

المستحوذة بمعالجة مناشئها.
انتهی
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