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 Ȃȫóþįɷ  ǾôɁȅɁûȑ  ȥĜĀĨ  Ăȅȓÿ

 ۹۰  Ȣó  ȩɰɷ  :ȂɀĠ  ıłńłôȌôȐ  ī  ıłńłôȌ

.ȂĄó ɐôĨÿý ĢȌôɄ ôİ ıłńłôȌôȐ þĈÿý

 ĮěȄȫ  ĲȐôĄÿ čĴČó  ĭôğȍôȏ  ȨÿóȥĠ  ĮȌ

 :ýīʂɃó  ĲȈȅăü  ġĴȝþȅĄ  ĀɴĜý  ،ĀȄȟ

 ĢüóĀĨ  ÿý  ĲȐôĨÿý  ıôİ Ȩīł  Ȣó  ĲȟĀɷ

 ıôİīłóý  ôȌ  ĲȟĀɷ  ī  īłóý  ɐńþȌ  ،ĮȅĤīó

 
ً
ôȉȍôįȐ ī ĲüóĀȝ ôȌ Āğȍý ıýóþďȑ ī ĭýôĄ

 ıôİ Ȩīł ôȌ ôİ ɐǴ þĈÿý ٣٠ ýīþü ôįȈȑ

.þȈȉăİ ɐôĨÿý ĢȌôɄ ART

 ɒȅĤīó  ī  ıłńłôȌôȐ  ī  ıłńłôȌ  ıôİ ĭȢôȑ  ı ĭĀğȈĜ  ɒȅħįȐ  Ăȅȓÿ

 ǾþĨ ıłńłôȌôȐ ī ıłńłôȌ ı ĭĀğȈĜ :ȂɀĠ ɐóýĀĨ ıłńłôȌôȐ ı ĭĀğȈĜ

 ī  ýĬȫ ĲĨ  ÿóȥĠĀɷ  ıłńłôȌ  Ȃȫóþįɷ  ǾôĐĬȯĬĨ  ôȌ  ȂĄó  ġôĄ  ٩

.ȂĄó ĢćȉĨ ÿŅȪĜ  Ȃȅďħȝ ĮȌ ĮĜ  ȂĄó ĲħįĨ ÿôȅăȌ čĬȯĬĨ

 ıńłôȌôȐ  Ȃȅďħȝ  ȃûȄĨ  ĮȌ  ġôăĨó  ĮĜ ɒɸó  ȂģĐ  :ýīʂɃó  ıń

 ıôİ ȂĄôȅĄ ȥȝ ıłńłôȌ ȃûȌ ĮĜ  ȂĄó ɒɸó ،Ħȍó ĮȉȟóýĀɺ ɐóýĀĨ

 ī  ĲħģĐ  ،ĲĨýĀĨ  ȾģȉȜĨ  ıôİ ĭôĠþȍý  Ȣó  ī  ĮȉɃĀĠ  ÿóĀɄ  ıłŅȪĜ

.ȂĄó ĮȝĬȑ ýÿŅĨ ĲĐôħȉȝó

 ıłńłôȌôȐ ĀȅćɁȑ 
ً
ĳĬħďĨ ôĨ ÿŅȪĜ  ÿý ĮȐôɀĄǹȉĨ :ȂɀĠ  ĲȈȅăü

 ٥٠ -٥٠ ɒȅȝīɿ ÿý ıłńłôȌôȐ ĮĜ  ĲȑÿŅĈ ÿý ،ýĬȫ ĲĨ ôİ ĦȐôȟ ĮȝĬȉĨ

 ùĴĈó  óÿ  ȨĀğȐ  ɒɸó  þȍôȌ  ôĨ  ī  ȂĄó

.ĦȅȈĜ

 þȅįȫ  ĭôğȪȐóý  ĲħģĐ  Ȃȋȅİ  ĬȮĐ

 ÿý  ôĨ  ĲģĈó  ÿŅûĨ  :ýóý  ĮĨóýó  ĲȉȪįɷ

 þİóĬȟ ɐóýĀĨ ıłńłôȌôȐ ȃûȌ ĦįȐ ĭĀğȈĜ

 ĲďĄ  Ħİ  Ȃȅďħȝ  ȩȜȌ  ÿý  ī  ýĬɷ

 ıôİÿŅȪĜ  ɐóĀȲȐ ȀüôĈ  Ȣó  Ħȍó ĭýĀĜ

.ĦȅȈĜ ǾĬĐý Įȍôăħİ

 ıôİ ıłôħɰɷ  :ȂɀĠ  ĲȈȅăü  ĀɴĜý

 ĲħįĨ ÿôȅăȌ ȩɁȐ ĦăȅȑôĨÿ ī āĬěȐ ،ȂȌôȍý þȈȐôĨ ĚȅħȉăȅĄ

.þȐÿóý ɐóýĀĨ ıłńłôȌôȐ ÿý

 čóĬȐó  čĬȅȫ  ȃûȌ  ،Āğȍý  čĬȯĬĨ  ĮĜ ɒɸó  ɐôɰɷ  ôȌ  ıń

 ȩȍóȥɃó  ôİ ɐôČĀĄ  Āȅȟó  ıôİ ġôĄ  ÿý  :ýóý  ĮĨóýó  ،ȂĄôİ ɐôČĀĄ

 ī ňɸôȅħȅȫ ıôİ ɐôĨÿý ،ɐǴ ɐôĨÿý ıóĀɷ ī ȂĄó Įȉȫóý ıŃȅğħȪȞ

 ĮȚȅȉȐ ÿý ī ȂĄó ıłńłôȌôȐ ȀȝĬĨ ĮĜ  ýĬȫ ĲĨ ĭýôɀȉĄó ňɺóĀȑĬɸýóÿ

 ýĀĜ  ĭýôɀȉĄó ĥĀȇĄó ī ĚħȜȑ ɐýĀĜ  ȥɸŃɃ Ȣó ıłńłôȌ ȱɀü ıóĀɷ þȍôȌ

.þȫ þȐȢŃɃ ȀüôĈ ɐóĬȉȌ ĭþȈȍǴ ÿý ĮĜ

 ٢٦  ıôİȢńł  ĲČ  ،ɐóýĀĨ  ıłńłôȌôȐ  ĭĀğȈĜ  ɒȅĤīó  ،ȂĄó ĲȈȉɀĠ

 ÿŅȮü  ôȌ  ĲȉȪįɷ  þȅįȫ  ĭôğȪȐóý  ɐôûȍłŅɷó  ÿĳôȑ  ÿý  ɐôȌǴ  ٢٨  ôȑ

.ýĬȫ ĲĨ ÿóȥĠĀɷ Ĳȝÿôȟ ī Ĳģȟóý ɐôȐóĀȈȜĄ

 .ȂـĄó ȗـȍóÿ ġôـĄ ۵ ɒـĄ Āـɸ ɿ ɐôĜýĬـĜ  ÿý óȡـȺ ĮـȌ ȂȅـĄôăü

 ȼĀćĨ Ĳȉüóÿ ĮـȌ ȀģȺó ĮĜ ňɸôİóȡȺ þـȈȐóĬȑ ĲħȐ ôـİ ɐǴ ĲـȈďȍ ɒـɸó

 ȂȅـĄôăü  ĢـĨóĬĐ  Ȣó  Ĳـěȍ  īôĠ  Āȅـȫ   .þـȈȈĜ  Ģـħûȑ  óÿ  þȐĬـȫ ĲĨ

 ÿý  þȍþـȫ  ȩـȈĜóī  ȃـĐôȌ  ĮـĜ  ȂـĄó  ňـɸôİóȡȺ  Įـģħȝ  Ȣó  ī  ĭýĬـɷ

 īôĠ  Āȅـȫ ɒـȅȋȑīŃɺ ĮـȌ ɐôĜýĬـĜ  Ȣó þـĈÿý īý 
ً
ôـȄɸŃɁȑ .ýĬـȫ ĲĨ ɐôĜýĬـĜ

 .þـȐÿóý  ȂȅـĄôăü

 ،ôȍŅĄ  .ȂĄó  óȢ ȂȅĄôăü  ɐôĜýĬĜ  Ȣó  ĲȟĀɷ  ıóĀɷ  ȥȅȐ  ȴĀĨ ĦȜȑ 

 þȈȐóĬȑ ĲĨ  ȥȅȐ  ĲİôĨ  ī  ÿôȄěȪȟ  Ȣó  Āğȍý  ĲȮďȌ  ī  ĲȈȅĨȢ  ĥóýôȌ

 ıńôü ıôİ ĮȐóý Āğȍý ī ĥþȈĠ  ɒȅȈțħİ .þȈȈĜ  ýôȚȍó ȂȅĄôăü

 Ȣó  ĲȟĀɷ  .ýĬȫ  ɐóýóȢŅȐ  ÿý  ĚȅĤĬĜ  ȃĐôȌ  ȂĄó  ɒěħĨ  ɒȑĬģĠ

 .þȐÿóý ȂȅĄôăü ǾôȄĜĀĨ ǼǴ ĮȌ Ħİ ɐôĜýĬĜ

 ī  ȂĄó  ĲȒÿó  ĮĤǹăĨ  Ěȍ  ňɸóȡȺ  ýóĬĨ  ĮȌ  ɐôĜýĬĜ  ȂȅĄôăü

 ɒȅȈȞ  ĮĜ  þȐĬȫ ĲĨ  ňɸóȡȺ  ȂȅĄôăü  ÿôȞý  ĲȐôĜýĬĜ  
ً
ĳĬħďĨ

.þȫôȌ Įȉȫóý ýĬȝī ɐôȫ ĭýóĬȐôȟ ÿý ıó ĮɁȌôĄ

 Ȣó  ،þȍłóý  ňɸóȡȺ  ýóĬĨ  ĮȌ  ȂȅĄôăü  ĮɁȌôĄ  ôħȫ  ĀĠó  ،ɒɸóĀɷôȈȌ

 ɐóÿýôĨ .þȅȈĜ  ȰôûĤ óÿ ĮĤǹăĨ ɒɸó þȍôȌ ɐôȑþȐȢŃɃ þĤĬȑ ıóþȉȌó ɐôħİ

 Āȅȫ ɇɸŃČ Ȣó ȂȅĄôăü óĀɸ ɿ ؛þȈȈĜ  ĭýôɀȉĄó óȢ ıʀŃĤǴ ýóĬĨ Ȣó þȍôȄȐ

 .ýĬȫ ĲĨ ĭýóý ġôɁȉȐó ÿýôĨ

 óȢ ıʀŃĤǴ ıôİóȡȺ ɐóĬȈĐ ĮȌ ĮĜ ňɸôİóȡȺ ɐýóý Ȣó þȍôȌ ĲģĜ ÿŅČ ĮȌ

 Ȣó  Āğȍý  ĲȮďȌ  ĮȉɀĠ  ĮȌ  ī  ĲğİôĨ  ۶  Ȣó  ĢȄɄ  ôȑ  ،þȐó ĭþȫ  ĮȉȟôȈȫ

 ĮĜ  þȈĜ ĲħȐ  ĲɄĀɃ  .ýĀĜ  ıŃȅĠĬģȝ  ĲğĤôĄ  Ěȍ  ôȑ  ɐôććȜȉĨ

.þȫôȄȐ ôȍ ī þȫôȌ ȂȅĄôăü þďȉăĨ ɐôĜýĬĜ  īʂȝ ęýĬĜ

 ɐýĀĜ Ďħȝ ȼĀĈ óÿ ýĬȟ Ȣńł ĦȅȐóĬȑ ĲĨ ôĨ Įħİ

 ī  ǼǴ  ،óĬİ  ɇɸŃČ  Ȣó  ĮĜ  ĦȅȈěȌ  ĲĨĬħĄ  ȂĄĀįɃ

 Ěȍ ôĨó .þȐĬȫ ĲĨ ɐôĨ ɐþȌ ýÿóī ňɸóȡȺ ýóĬĨ Ĳȉü

 .ȂĄó ôĨ ıôİ ǼôȜȉȐó ɐǴ ī þȐôĨ ĲĨ ĲɄôȌ ĮɴěȐ

 þȈȐóĬȑ ĲĨ ȾģȉȜĨ ɆŃČ Ȣó ȾģȉȜĨ ĥĬħĄ ĮȞĀĠó

þȐÿóȡğȌ ĀȅȒǹȑ Ĳȑôȅü ıôİ ĥóþȐó Āɷ ī ĭþȫ ɐþȌ ýÿóī؛ 

 ĀȒó  ňɸóȡȺ  ýóĬĨ  ĲȟĀɷ  ĮȐôİôĠ Ǵ  ıôİ ǼôȜȉȐó  ôĨó

.ýÿóý ȥȅğȐó Ȃɀğȫ ňɸóýȢ ĦĄ ȂȅĈôȟ ī ĂěĐĀɷ

 ɒɸŃȑ ĦįĨ Ȣó Ĳěȍ þȄĜ ،ɒɸĴȐǴ āþɄ ȨÿóȥĠ ĮȌ

 ýóĬĨ Āȫ Ȣó ĥĬħĄ ɐýīýȢ Įɀȅȳī ĮĜ ȂĄó ɐþȌ ýþȺ

 ɒħȯ ،ýÿóý óÿ ... ī ÿþȜĨ ýóĬĨ ،ĢěĤó þȈȐôĨ ĀȮĨ

 ĢȌôɄ  þȈɄ  ĮȌ  óÿ  ɐþȌ  ÿý  ĭþȫ  ĭĀȅȟȠ  þȈɄ  ĮĜ ɒɸó

 ɐŅȟ  ȥĨĀɄ  ıôİ ġŅģĄ  ،þȈĜ ĲĨ  ĢȍþȄȑ  ĭýôɀȉĄó

 ĮȈȅĨǴ  ıôİþȅĄó  ɐóȥȅĨ  ،ýĀɷ ĲĨ  ɒɰɷ  Ȣó  óÿ  ĲħȍþɄ

 ī  ɒİǴ  ĭĀȅȟȠ  ĮȌ  ĀȚȈĨ  ī  ،þȈĜ ĲĨ  ĦȅȲȈȑ  óÿ  ɐŅȟ

 ɒɸó ÿý .ýĬȫ ĲĨ ɐþȌ ÿý ɐŅȟ ɒɰɷŅģĠĬħİ ȨȢóýĀɺ

 ıóĀɷ ıʂȅğȐó Ȃɀğȫ ĀȒó ňɸóȡȺ ýóĬĨ ĲȟĀɷ ɐôȅĨ

.þȐÿóý ɐþȌ ĦįĨ ĬȮĐ ɒɸó Ȣó ňɸóýȢ ĦĄ

 ،ɐŅȅȑôȑĬģĠ Ȣó ÿôȫĀĄ ȗȍŅİ :ȫȡŅİ ī ÿþȜɌȲ  ▪
 ĚħĜ  þȄĜ  ňɸóýȢ ĦĄ  ĮȌ  ĮĜ  ȂĄó  ɒȅȋȑīŃɺ  Ěȍ

 ī  ôİþȅȓĬȐīĴɃ  ıńôü  ĭôȅĠ  īý  Āİ  .þȈĜ ĲĨ

 ī  ȗȍŅİ  ɐýÿŅȟ  .þȈȉăİ  ĳôȌ  ÿôȅăȌ  ɒȑīłôĜôȉȌ

 þȄĜ  ýĀěģħĐ  ĲģĜ  ýĬȄįɷ  ī  ĚȍŃûȑ  ĮȌ  ÿþȈȸȞ

.þȈĜ ĲĨ ĚħĜ

 ıýôȍɿ  ĀɸýôɁĨ  ıńôü  :ĲğȤĀɗ  ĮȱĬĠ   ▪
 ȀȝĬĨ ȥȅȐ ɐǴ ÿý ýĬȝĬĨ ɒɺŅěȅĤ ī ȂĄó ɐŅȅȑôȑĬģĠ

 ī ȂĄĬɺ ،ĮȈȅĄ ɐôČĀĄ ĮȌ ĴȉȌó ĀɷóĀɷ ÿý ȂĨīôɁĨ

.ýĬȫ ĲĨ Įȍł ɐôČĀĄ

 ɐŅȅȑôȑĬģĠ  ĎȌôȈĨ Ȣó Āğȍý Ĳěȍ :ȒīŃɗ ȕȡŃĠ  ▪
 .ýĬȫ ĲĨ  þȄĜ  ıɿôĄ ęôȏ  ȀȝĬĨ  ĮĜ  ȂĄó

 CɒȅĨôȉȍń  Ȣó  ÿôȫĀĄ  ɒȅȈțħİ  ǾīŃɃ  ȁȍŃĠ

 þȅĤĬȑ  ɒȉɃÿ  ĳôȌ  ĮȌ  ĮĜ  ȂĄó  ɐóþȅăĜó ĲȉȐǴ  ī

 þȐīł  ȩȍóȥɃó  ī  ıþȄĜ  ı ĭþȈȈĜ  ȥȅħȑ  ıôİ ĦȍʂȐǴ

.ýĬȫ ĲĨ ĀȚȈĨ þȄĜ ĲďȅȄČ ıɿôĄ ęôȏ

 Ȣó  ĭþħĐ  ĎȄȈĨ  ĥôȟ  ȔôȈɀĄó  :ȨôȜɔĄó   ▪
 ĚħĜ  þȄĜ  ıɿôĄ ęôȏ þȐīł ĮȌ ī ȂĄó ɐŅȅȑôȑĬģĠ

 ɒȅȈțħİ ȔôȈɀĄó þȈȐôĨ ȥȄĄ ǾôȚȍʂȄĄ .þȈĜ ĲĨ

 ȂĄó ĲďȅȄČ ĮȐóþğȐÿ Ěȍ ،ĢȅɃīŃģĜ Ȣó ĲȈȺ ĎȄȈĨ

.ȂĄó þȅɀĨ þȄĜ ĲģĜ ȂĨĴĄ ȱɀü ıóĀɷ ĮĜ

 ĀɸýôɁĨ ıńôü... ī ȨĀȑĬħȅĤ ،ĬħȅĤ :ȒôȘĜĀĨ  ▪
 þȄĜ  ĚȍŃûȑ  ĮȌ  ĮĜ  ȂĄó  CɒȅĨôȉȍń  Ȣó  ıýôȍɿ

 ǼǴ  ĮȌ  þȐóĬȑ ĲĨ  ĮĜ  ıýóĬĨ  ĮȌ  ĲħّĄ  ýóĬĨ  ȥȉȈĄ  ī

.þȈĜ ĲĨ ĚħĜ ،ýĬȫ Ǽȡȝ

 ňɸóýȢ ĦĄ ȂȅĈôȟ ıóÿóý ôİ ĦģĜ  :ôİ ĦģĜ  ▪
 ıóÿóý  ǾôȚȍʂȄĄ  ɒɸó  .þȈȉăİ  þȄĜ  ıóĀɷ  ıŅɄ

 ɐþȌ  ÿý  óÿ  ĥĬħĄ  ĲȮďȌ  ĮĜ  þȈȉăİ  ıýóĬĨ

 ýĬȝĬĨ  ıôİ ɒȅĨóȢńŃȉȅȐ  ĢȊĨ þȈȈĜ ĲĨ؛   ĲȊȈȟ

 ĥóýôȌ  ÿý  ýĬȝĬĨ  ɒȅăĜĬȑĴɃǴ  ī  ،ÿôğȅĄ  ýīý  ÿý

 ĥôȐ  ĮȌ  ıýóĬĨ  ıóÿóý  ĦģĜ  čóĬȐó  ɒȅȈțħİ  .ĲȈȅĨȢ

 þȐĬȫ ĲĨ  ȃĐôȌ  ĮĜ  þȈȉăİ  «ǾĳĬȈȍɿŅĜĬģĠ»

 þȈȍǴĀɃ ĥôȚȐó ıóĀɷ ĮĜ  þȈĜ  þȅĤĬȑ óÿ ňɸôİ ĦȍʂȐǴ þȄĜ

.þȈȉăİ ĥȢĳ ňɸóýȢ ĦĄ

 ňɸôȅħȅȫ ýóĬĨ Āğȍý ī ɒȅɴěȏ ıńôü :ȔșĄ  ▪
 ȨÿóĬĠ  ĭôğȉĄý Ȣó ĥĬħĄ ıɿôĄýóȢǴ ıóĀɷ ıłńŃȯ

 þȐīł  ġŅČ  ÿý  ĲħĄ  ÿôȌ  Ģħûȑ  ȀȅĄ  .ȂĄó

.þȈĜ ĲĨ Āȑ ɐôĄǴ þȄĜ ıóĀɷ óÿ ıɿôĄ ęôȏ

 čĬȐ  Ěȍ)  ɒȅăȅĤǴ  ıńôü  ĀȅĄ  :ĀșĄ   ▪
 ÿóýÿŅɀĤĬĄ  ȀȅĜĀȑ  Ěȍ  ĮĜ  ȂĄó  (ɐóþȅăĜó ĲȉȐǴ

 ĥȢĳ  þȄĜ  ĀȑĀȒɗĨ  ī  Āȉįɷ  ňɸóýȢ ĦĄ  ıóĀɷ  ī  ȂĄó

 Ȣó  óÿ  ɐþȌ  ôȑ  þȈĜ ĲĨ  ĚħĜ  þȄĜ  ĮȌ  ĀȅĄ  .ȂĄó

 ÿý  ýĬȝĬĨ  ĲȐýīʂɃó  ýóĬĨ  ĲȮďȌ  ،ĭĬȅȝ  ĲĠýĬĤǴ

.þȈĜ ęôȏ ɐʀńŃȉĄó ɐŅĨÿŅİ ī ôİóȡȺ

ĲȉĨĴĄ ıóīǴ :ĎȄȈĨ

 ɐýĀħȫ Ȣó óÿ ɐôȑ ɐóþȐȢŃɃ ĮĜ  þȅȉăİ ĲȈȍþĤóī òȥȝ Ħİ ôħȫ ôȍǴ

 ȂȪğȐó Ȣó ĭýôɀȉĄó þȅȈĜ ĲĨ ĀěɃ ī þȍłóý ĲĨ ÿȡüĀɷ ȂȪğȐó ôȌ

 ĢȍôăĨ ɐôȑþȐȢŃɃ þȍłóý ȂĄīý Ħİ ôħȫ ؟ȂĄó Ⱦďȯ ĮȐôȪȐ

þȈĜ؟  Ģü ȩȐôȉȪğȐó Ȣó ĚħĜ  ɐńþȌ Ĳȯôȍł

 ôİÿýôĨ ī ÿþȏ Ȣó ıłôȅăȌ ،ĢȅĨ Ĳģȍý Ȣó ĢɁȐ ĮȌ ôȈɁɀȫ ȨÿóȥĠ ĮȌ

 ĮȌ  čīŃȫ  ɐôȉȪğȐó  Ȣó  ĭýôɀȉĄó  ôȌ  ɐôȫþȐȢŃɃ  ĀĠó  þȈȈĜ ĲĨ  ɐôħĠ

ýÿóþȐ؛   óÿ  Ĳȯôȍł  ĢȍôăĨ  Ģü  ňɸôȐóĬȑ  ĲȈďȍ  ،þȈĜ  ī  Ǽôăü

 ąĬćȟ ɒɸó ÿý ɐýȢ ĀȪȑ ī ɐýóýĀĜȡȑ ġôü ÿý 
ً
ôħȓóý ôİ ɐǴ ȀģȺó

 ī  ĥĀȫ  āôăüó  ĲĐĬȐ  ýôȚȍó  ȃĐôȌ  ĮĜ  ĲĐĬȯĬĨ  .þȈȉăİ

 ȂĄó ĲĤôü ÿý ĲȄȅĄǴ ɒȅȈȞ ȢńŃɷ .ýĬȫ ĲĨ ôİ ĮțȌ ÿý ȂĤôȚȟ

.þİý ĲĨ ıŃğȍý ȂȅďɄóī Ȣó ĀȄȟ ɐóþȈħȪȐóý ıôİ ĮȉɃôȍ ĮĜ

 ôįȈȑ ĮȐ  ،Ȩÿôħȫ  ıóĀɷ  ȂȪğȐó  Ȣó  ĭýôɀȉĄó  ،āôĄó  ɒɸó  Āɷ

 ĮȌ  ĮěģȌ  ýĬȫ ĲĨ  Ħăȝ  ī  ɒİȠ  ɐôȅĨ  ĀȉȪɰɷ  ĲğȈİôħİ  ȃĐôȌ

 ȂĜĀü ĮȌ ،ĎɄóīłý .þȈĜ ĲĨ ĚħĜ  Ħİ ȥȸĨ ıôİýĀĜÿôĜ  ȂȍŅɁȑ

 ıóĀɷ  óÿ  ȥȸĨ  ɐóĬȑ  ،ıŃȅĠýôȍ  ĥôğȈİ  ĮȌ  ɐþȌ  Ȣó  ĲȪȜȌ  ɐýÿńǴÿý

 ،ĢȅĤý  ɒȅħİ  ĮȌ  .þİý ĲĨ  ȩȍóȥɃó  ɐýĀȇĄ  ĀČôȟ  ĮȌ  ī  ıŃȅĠýôȍ

 ĮĜ  ĲȐôĜýĬĜ  ،þȈȈĜ ĲĨ  ÿŅćȑ  ɒɸþĤóī  ĲȟĀɷ  ĮȞ ɐǴ  ȼĴȟ

 ÿý  óÿ  ıŃȉȪɰɷ  ǾôĐĴČó  ،þȐÿóý  ȂĄý  ôȌ  Ȩÿôħȫ  ĮȌ  ǾýôĐ

.þȈȈĜ  ňɷôȍ ɿôȌ óÿ ôİ ɐǴ þȈȐóĬȑ ĲĨ Āȑ ĎȍŃĄ ī þȐÿóý ĀČôȟ

 ɐôĜýĬĜ  Ȣó ĮȉĄý ɒɸó ȂȅɄĴȟ Ĳȉü ĮĜ  ȂĄôȝ ɒɸó ȀĤôȝ

 ÿý ôİ ɐǴ ،ôȈďĨ ɒɸó ĮȌ .ȂĄó ɐóĀğȍý Ȣó ĀȉȪɰɷ ĢȍôăĨ Ģü ıóĀɷ

 ɒȉɃôȍ  ÿý  ıŃȉȪɰɷ  ǾÿþɄ  ،ĢěȪĨ  Ěȍ  ôȌ  ɐþȫ ĮȝóĬĨ  ĥôğȈİ

 ôħȫ þȐȢŃɃ ĀĠó ،ɒɸóĀɷôȈȌ .þȐÿóý ɐǴ ĎɃÿ ıóĀɷ þȍþȝ ıó ĭĬȅȫ ī ĭóÿ

 ĭýôɀȉĄó ĲěħĜ  ÿóȥɷó Ěȍ ɐóĬȈĐ ĮȌ ȩȐôȉȪğȐó Ȣó ýÿóý ȂĄīý

 ،ȂĄÿýôȐ  ĀȲȐ  ĮȌ  ǾِýôĐ  ɒȅħİ  ĮĜóĀȞ þȍŅȪȐ؛   īó  ĎȐôĨ  ،þȈĜ

.ýĬȫ ĲĨ īó ÿý ĮģȋăĨ Ģü ɐóĬȑ ī ȂȅɄĴȟ ȩȍóȥɃó ȃĐôȌ

ôİ ıÿīÿôȴôȸ þĈÿý ۹۰ɸôĨÿý

ɸôĜýĬĜ  ÿý óɉɢ Įȴ ȪȭĄôăü

þȭȰĜ  ɤĀćĨóÿ ýóĬĨ ɺʠó þȬĜ  ȪĨĴĄ ıóĀʟ

ɐÿôħɓ ıóĀʟ ɸôȱɒğȸó Ɋó ĭýôɨȱĄó
 þȰĜ ĲĨ Āȹ ıĬɬ óÿ ɍɠĨ
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ȖĄó ıłńŃɃ ęýĬĜ ıŃșĠýôȡ ÿý Įɔɘī  ▪
 ȾģȉȜĨ  ɒȅȈĄ  ÿý  ȥȅȐ  ıŃȅĠýôȍ  ɐôĨȢ  ɒȅȈțħİ ȾģȉȜĨ  ɒȅȈĄ  ÿý  ȥȅȐ  ıŃȅĠýôȍ  ɐôĨȢ  ɒȅȈțħİ

 ýĬȟ  ɒĄ  ȀăüĀɷ  ęýĬĜ  Āİ  
ً
ĳĬħďĨ  .ȂĄó  ǾīôɀȉĨ ýĬȟ  ɒĄ  ȀăüĀɷ  ęýĬĜ  Āİ  
ً
ĳĬħďĨ  .ȂĄó  ǾīôɀȉĨ

 ĮɀɄī  ɐôĨȢ  Ěȍ  ĮȌ  ıŃȅĠýôȍ  ǾþĨ  Ȣó  ĮɁȅɄý  þȈȞ  Ȣó  þďȌ ĮɀɄī  ɐôĨȢ  Ěȍ  ĮȌ  ıŃȅĠýôȍ  ǾþĨ  Ȣó  ĮɁȅɄý  þȈȞ  Ȣó  þďȌ

 ĀĠó  ňɸôħȈİóÿ  ĥĬĄ  ī  ĥīý  ęýĬĜ  
ً
ĴȊĨ  .ýÿóý  Ȕôȅȉüó  ȥȅȐ ĀĠó  ňɸôħȈİóÿ  ĥĬĄ  ī  ĥīý  ęýĬĜ  
ً
ĴȊĨ  .ýÿóý  Ȕôȅȉüó  ȥȅȐ

 ĮɁȅɄý  ĮɁȅɄý ۱۵۱۵ þȍôȌ ɐǴ Ȣó þďȌ ،ýȢóýĀɺ ĲĨ ıŃȅĠýôȍ ĮȌ ĮɁȅɄý  þȍôȌ ɐǴ Ȣó þďȌ ،ýȢóýĀɺ ĲĨ ıŃȅĠýôȍ ĮȌ ĮɁȅɄý ۶۰۶۰

 ĮĜ  ıłôĜ  ĮȌ  ęýĬĜ  þȍôȌ  ɐôĨȢ  ɒɸó  ÿý  .þȈĜ  ȂüóĀȉĄó ĮĜ  ıłôĜ  ĮȌ  ęýĬĜ  þȍôȌ  ɐôĨȢ  ɒɸó  ÿý  .þȈĜ  ȂüóĀȉĄó

 ôȍ  ĲȈȍŃȅȫ  ،ǾôȄȐ ǼǴ  ɐýÿŅȟ  
ً
ĴȊĨ  ýȢóýĀɲɷ  ،ýÿóý  ĮɄĴĐ ôȍ  ĲȈȍŃȅȫ  ،ǾôȄȐ ǼǴ  ɐýÿŅȟ  
ً
ĴȊĨ  ýȢóýĀɲɷ  ،ýÿóý  ĮɄĴĐ

 .ýĬȟ ǾĴȅȜȑ ÿý ɒȉɃÿńŃɃ ôȍ ī ȥĜĀħȑ Ĳȉü ôȍ ī ĲȐþȅȫĬȐ .ýĬȟ ǾĴȅȜȑ ÿý ɒȉɃÿńŃɃ ôȍ ī ȥĜĀħȑ Ĳȉü ôȍ ī ĲȐþȅȫĬȐ

 ȥĜĀħȑ ī ĮɀɄī ɐôĨȢ ĦüóȥĨ þȅȈěȐ ĲďĄ ɐôĨȢ ɐǴ ÿý ɒɸóĀɷôȈȌ ȥĜĀħȑ ī ĮɀɄī ɐôĨȢ ĦüóȥĨ þȅȈěȐ ĲďĄ ɐôĨȢ ɐǴ ÿý ɒɸóĀɷôȈȌ

.þȍŅȫ īó ȂüóĀȉĄó ī.þȍŅȫ īó ȂüóĀȉĄó ī

 ĀـĄ  þـȅİý  ǾýôـĐ  óÿ  ęýĬـĜ  ،ȾـȅĤôěȑ  ĥôـȚȐó  ıóĀـɷ ĀـĄ  þـȅİý  ǾýôـĐ  óÿ  ęýĬـĜ  ،ȾـȅĤôěȑ  ĥôـȚȐó  ıóĀـɷ

 ÿ ńŃـĨ ĮـȌ óÿ ĲـĈôȟ Ħـȉȍ ł ôـȑ þـȈĜ  čīŃـȫ ąôـȟ ĲȉĐôـĄ ÿ ńŃـĨ ĮـȌ óÿ ĲـĈôȟ Ħـȉȍ ł ôـȑ þـȈĜ  čīŃـȫ ąôـȟ ĲȉĐôـĄ

 Ěȍ ĀـĄ ýĬȟ ĮȌ ýĬـȟ ĮـĜ  ɐýÿŅـȟ óȡـȺ þـȈȐôĨ ī þـȈĜ  óþـɰɺ Ěȍ ĀـĄ ýĬȟ ĮȌ ýĬـȟ ĮـĜ  ɐýÿŅـȟ óȡـȺ þـȈȐôĨ ī þـȈĜ  óþـɰɺ

 ĲـȈďȍ .ĦـȅȈĜ ĲĨ óþـɰɺ ɐýÿŅـȟ ıôįȉـȫó ąôـȟ ĲȉĐôـĄ ĲـȈďȍ .ĦـȅȈĜ ĲĨ óþـɰɺ ɐýÿŅـȟ ıôįȉـȫó ąôـȟ ĲȉĐôـĄ

 ȾـȅĤôěȑ  ĥôـȚȐó  ıóĀـɷ  ĦـȅȐóĬȑ ĲĨ  ôـİ ǾýôĐ  ǾÿþـɄ  Ȣó ȾـȅĤôěȑ  ĥôـȚȐó  ıóĀـɷ  ĦـȅȐóĬȑ ĲĨ  ôـİ ǾýôĐ  ǾÿþـɄ  Ȣó

 .ĦـɰɸôħȐ  ĲČĀـȫ  ÿ ńŃـĨ  ĮـȌ  óÿ  ęýĬـĜ  ī  ĦـȅȈĜ  ĭýôɀȉـĄó .ĦـɰɸôħȐ  ĲČĀـȫ  ÿ ńŃـĨ  ĮـȌ  óÿ  ęýĬـĜ  ī  ĦـȅȈĜ  ĭýôɀȉـĄó

 ȥـȅĨ  ȂـȪȏ  ɒـȅďĨ  ȂĐôـĄ  ĀـĄ  ȨýĬـȟ  ĮـĜ  ıłŅـČ ȥـȅĨ  ȂـȪȏ  ɒـȅďĨ  ȂĐôـĄ  ĀـĄ  ȨýĬـȟ  ĮـĜ  ıłŅـČ

 ĮـȌ ɒـɸþĤóī ýþـďȉĨ ıôـİĀĜȡȑ ɐńþـȌ ī þȈȅـȪȈȌ ȨĀـɸŃûȑ ĮـȌ ɒـɸþĤóī ýþـďȉĨ ıôـİĀĜȡȑ ɐńþـȌ ī þȈȅـȪȈȌ ȨĀـɸŃûȑ

.ýȢóýĀـɲɷ  ȩـɀȅĤôěȑ  ĥôـȚȐó.ýȢóýĀـɲɷ  ȩـɀȅĤôěȑ  ĥôـȚȐó

ɤôĜýĬĜ ıóĀʋ ĲûȡŃɔȥ -ĲȿȶŅĨȈ ĦȡŅɕȥ ĦșɆȜȥ  ▪
 ĮȐóȢńł ĮĨôȐĀɷ ĲȑÿôȄĐ ĮȌ ôȍ ĦȍŅɁȑ Ěȍ īó ıóĀɷ ĦȅȐóĬȑ ĲĨ ĮȐóȢńł ĮĨôȐĀɷ ĲȑÿôȄĐ ĮȌ ôȍ ĦȍŅɁȑ Ěȍ īó ıóĀɷ ĦȅȐóĬȑ ĲĨ

 ĥôȚȐó ɐôĨȢ ɐǴ ÿý ĊɁɃ ĮȉȄĤó ĮĜ  ĦȅȈĜ  ĦȅȲȈȑ ī ĆȜȪĨ ĥôȚȐó ɐôĨȢ ɐǴ ÿý ĊɁɃ ĮȉȄĤó ĮĜ  ĦȅȈĜ  ĦȅȲȈȑ ī ĆȜȪĨ

 ıôȫôħȑ  ĢȊĨ  ňɸôİÿôĜ  ĮěģȌ  ،þȫôȌ  ĭþȪȐ  þȅɄ  ȾȅĤôěȑ ıôȫôħȑ  ĢȊĨ  ňɸôİÿôĜ  ĮěģȌ  ،þȫôȌ  ĭþȪȐ  þȅɄ  ȾȅĤôěȑ

 ĉĬɷŃĨ ÿŅĨó ī ĲȐôħįȅĨ ،ıɿôȌ ،ɐþɰɷóĬȟ ،ġôȄȑĬɃ ،ɐŅɸʂɸŅģȑ ĉĬɷŃĨ ÿŅĨó ī ĲȐôħįȅĨ ،ıɿôȌ ،ɐþɰɷóĬȟ ،ġôȄȑĬɃ ،ɐŅɸʂɸŅģȑ

 óÿ  ĮĨôȐĀɷ  ɒɸó  Ȣńł  Āİ  ęýĬĜ  ĀĠó  .þȫôȌ  ȥȅȐ  Ɇôȑó  ȂɃôȲȐ  ĮȌ óÿ  ĮĨôȐĀɷ  ɒɸó  Ȣńł  Āİ  ęýĬĜ  ĀĠó  .þȫôȌ  ȥȅȐ  Ɇôȑó  ȂɃôȲȐ  ĮȌ

 īó ıóĀɷ ĮĨôȐĀɷ ɒɸó þȍý þȅİóĬȟ Įȉɀİ þȈȞ Ȣó þďȌ ،þȈĜ óĀȝó īó ıóĀɷ ĮĨôȐĀɷ ɒɸó þȍý þȅİóĬȟ Įȉɀİ þȈȞ Ȣó þďȌ ،þȈĜ óĀȝó

.þȈĜ ĲĨ ɐǴ ıóĀȝó ĮȌ ĥȥģĨ óÿ ýĬȟ ī ĭþȫ ǾýôĐ.þȈĜ ĲĨ ɐǴ ıóĀȝó ĮȌ ĥȥģĨ óÿ ýĬȟ ī ĭþȫ ǾýôĐ

 þȅȈĜ  ɇɸŅȪȑ ĮȐóȢńł ĮĨôȐĀɷ ī ĦȍŅɁȑ ıóĀȝó ÿý óÿ ęýĬĜ þȅȈĜ  ɇɸŅȪȑ ĮȐóȢńł ĮĨôȐĀɷ ī ĦȍŅɁȑ ıóĀȝó ÿý óÿ ęýĬĜ

 ôȌ ýĀĜ  ĲȉăĄ ĮȐóȢńł ĮĨôȐĀɷ ī ĦȍŅɁȑ ıóĀȝó ÿý ęýĬĜ  ĀĠó ī ôȌ ýĀĜ  ĲȉăĄ ĮȐóȢńł ĮĨôȐĀɷ ī ĦȍŅɁȑ ıóĀȝó ÿý ęýĬĜ  ĀĠó ī

 úȅȯĬȑ .þɰɸôħȈȐ ȩȐȢŃĄ ýôȍ ɿ óÿ īó ī þȅȈěȐ ȃûȌ ýôȍ ɿ īó úȅȯĬȑ .þɰɸôħȈȐ ȩȐȢŃĄ ýôȍ ɿ óÿ īó ī þȅȈěȐ ȃûȌ ýôȍ ɿ īó

 ĲȑþĨ Ȣó Ăȏ ،þȈĜ ĥôħȑ óÿ ȨÿôĜ ęýĬĜ þȍłóȡğȌ ،þȅİþȐ ĲȑþĨ Ȣó Ăȏ ،þȈĜ ĥôħȑ óÿ ȨÿôĜ ęýĬĜ þȍłóȡğȌ ،þȅİþȐ

 ȂĄīý þɰɸŅğȌ īó ĮȌ ȩĨóÿǴ ôȌ ĥôȫ ɐýÿŅȟ ĥôğȈİ 
ً
ĴȊĨ ȂĄīý þɰɸŅğȌ īó ĮȌ ȩĨóÿǴ ôȌ ĥôȫ ɐýÿŅȟ ĥôğȈİ 
ً
ĴȊĨ

.ĲȈĜ  čīŃȫ óÿ ȂȍôİÿôĜ  ĎɄĬĨ ĮȌ óýĀɃ ĥÿóý.ĲȈĜ  čīŃȫ óÿ ȂȍôİÿôĜ  ĎɄĬĨ ĮȌ óýĀɃ ĥÿóý

 Įȉɀİ  ĀȟǴ  ĮĜ  þȅȈĜ  ıʂɸł ĮĨôȐĀɷ  ıłŅČ  þȅȈĜ  ĲďĄ Įȉɀİ  ĀȟǴ  ĮĜ  þȅȈĜ  ıʂɸł ĮĨôȐĀɷ  ıłŅČ  þȅȈĜ  ĲďĄ

 ĮȐĬĠĀİ  Ȣó  ĲĤôȟ  ôħȫ  ęýĬĜ  ıóĀɷ  ĮĄÿþĨ  ǾĴȅċďȑ  ī ĮȐĬĠĀİ  Ȣó  ĲĤôȟ  ôħȫ  ęýĬĜ  ıóĀɷ  ĮĄÿþĨ  ǾĴȅċďȑ  ī

 ĦĜ  ȂĄý  ôȍ  Įȉɀİ  ĀȟǴ  īó  ī  þȫôȌ  ıŃȅĠýôȍ  ī  Ⱦȅģěȑ ĦĜ  ȂĄý  ôȍ  Įȉɀİ  ĀȟǴ  īó  ī  þȫôȌ  ıŃȅĠýôȍ  ī  Ⱦȅģěȑ

 ī  ıýôȫ  āôăüó  ī  þȫôȌ  ôİÿ  ĲȉȅĤĬȋăĨ  Āİ  Ȣó  Įďħȝ ī  ıýôȫ  āôăüó  ī  þȫôȌ  ôİÿ  ĲȉȅĤĬȋăĨ  Āİ  Ȣó  Įďħȝ

.þȈĜ  ıýóȢǴ.þȈĜ  ıýóȢǴ
ȴĀħȅĄ :ĎȄȈĨȴĀħȅĄ :ĎȄȈĨ

چگونه کودکان را 
به درس و مدرسه علاقه مند کنیم؟

 ÿý  .þــȈĜ ĲĨ  þــȫÿ  ɐôĜýĬــĜ  ÿý  ĲــȐôȌȢ  ıôــİ ǾÿôįĨ  ĲğĤôــĄ  ȗــȈȏ  ôــȑ  ĮــĄ  ɒــɰɷ ÿý  .þــȈĜ ĲĨ  þــȫÿ  ɐôĜýĬــĜ  ÿý  ĲــȐôȌȢ  ıôــİ ǾÿôįĨ  ĲğĤôــĄ  ȗــȈȏ  ôــȑ  ĮــĄ  ɒــɰɷ
 ȂــȈěĤ ôــȍ ôــȄɀĤó ȼīĀــü ī ǾôــħģĜ  ńــɸôȝ ĮــȌôȝ ،ɐýȢ ȼĀــü ÿý Ǽôȉــȫ ،ɒȅȈــĄ ɒــɸó ȂــȈěĤ ôــȍ ôــȄɀĤó ȼīĀــü ī ǾôــħģĜ  ńــɸôȝ ĮــȌôȝ ،ɐýȢ ȼĀــü ÿý Ǽôȉــȫ ،ɒȅȈــĄ ɒــɸó
 ī ǾôــħģĜ  ĂȅģــĄ ɐôــɰɷ ÿý ĲــȐóĬȑôȐ ،ɐǴ Ȣó þــďȌ ôــĨó .ȂــĄó ĲــďȅȄČ ıþــü ôــȑ ɐôــȌȢ ī ǾôــħģĜ  ĂȅģــĄ ɐôــɰɷ ÿý ĲــȐóĬȑôȐ ،ɐǴ Ȣó þــďȌ ôــĨó .ȂــĄó ĲــďȅȄČ ıþــü ôــȑ ɐôــȌȢ
 ȼĀــü ĭôȄȉــȫó ôــȌ ،ýÿóý ɐôــȌȢ ȂــȈěĤ ĮــĜ  ĲــĜýĬĜ  .ýĀــȅĠ ĲĨ ĥôــȐ ɐôــȌȢ ȂــȈěĤ ،ǾĴــħȝ ȼĀــü ĭôȄȉــȫó ôــȌ ،ýÿóý ɐôــȌȢ ȂــȈěĤ ĮــĜ  ĲــĜýĬĜ  .ýĀــȅĠ ĲĨ ĥôــȐ ɐôــȌȢ ȂــȈěĤ ،ǾĴــħȝ
 ńــɷĬȟ¬ĮȌ þــȐóĬȉȐ ɐýȢ ȼĀــü ĎــɄĬĨ ĮــĜ  þــĄĀȑ ĲĨ ī ýĬــȫ ĲĨ ǼóĀــċȯó ÿôــȞý ɐýȢ ńــɷĬȟ¬ĮȌ þــȐóĬȉȐ ɐýȢ ȼĀــü ĎــɄĬĨ ĮــĜ  þــĄĀȑ ĲĨ ī ýĬــȫ ĲĨ ǼóĀــċȯó ÿôــȞý ɐýȢ

.þȐôــĄĀɷ óÿ ýĬــȟ ÿĬــȲȈĨ.þȐôــĄĀɷ óÿ ýĬــȟ ÿĬــȲȈĨ
 ÿôــȪɃ ýĬــȟ ɐôــİý ī ĮȈȅــĄ ،ĬــģĠ  ĮــȌ ǾôــħģĜ  ıóýó ıóĀــɷ ȂــȈěĤ ÿôــȞý ęýĬــĜ ÿôــȪɃ ýĬــȟ ɐôــİý ī ĮȈȅــĄ ،ĬــģĠ  ĮــȌ ǾôــħģĜ  ıóýó ıóĀــɷ ȂــȈěĤ ÿôــȞý ęýĬــĜ
 .þــȈĜ ĲĨ óýó ıÿóĬــȫý ĮــȌ ī ÿóĀــěȑ ôــȌ ĭóĀــħİ ،ȃــěĨ ôــȌ ī ĭþــȍĀɷ óÿ ǾôــħģĜ  ī ýÿīǴ ĲــĨ .þــȈĜ ĲĨ óýó ıÿóĬــȫý ĮــȌ ī ÿóĀــěȑ ôــȌ ĭóĀــħİ ،ȃــěĨ ôــȌ ī ĭþــȍĀɷ óÿ ǾôــħģĜ  ī ýÿīǴ ĲــĨ
 ،ĲĠýȢ ɐôȚȅİ ،ǼóĀــċȯó ،ĲــȈĨóôȐ āôــăüó ،ɒــɰɸôȏ ĂــɀȐ ĮــȌ ýôــħȉĐó ،ɒــɰɷ ɒــɸó ÿý ،ĲĠýȢ ɐôȚȅİ ،ǼóĀــċȯó ،ĲــȈĨóôȐ āôــăüó ،ɒــɰɸôȏ ĂــɀȐ ĮــȌ ýôــħȉĐó ،ɒــɰɷ ɒــɸó ÿý
 ĢــħďĤó ĂěĐ  ĭþİôــȪĨ  ī  ɐýĀــĜ  ȂــȄûĈ  ĎɸĀــĄ  ،ȂــȈěĤ  ɐþــȫ  ĴــĨĀɷ  Ȣó  āĀــȑ ĢــħďĤó ĂěĐ  ĭþİôــȪĨ  ī  ɐýĀــĜ  ȂــȄûĈ  ĎɸĀــĄ  ،ȂــȈěĤ  ɐþــȫ  ĴــĨĀɷ  Ȣó  āĀــȑ
 ôــĨó .þــȈȈĜ  ĀــȑþȌ óÿ ôħــȫ þــȐȢĀɃ ıÿôــȉɀĠ  Ȃــȅďȯī þــȈȐóĬȑ ĲĨ ȂــȈěĤ ĭÿôــȌÿý ɐóĀــğȍý ôــĨó .þــȈȈĜ  ĀــȑþȌ óÿ ôħــȫ þــȐȢĀɃ ıÿôــȉɀĠ  Ȃــȅďȯī þــȈȐóĬȑ ĲĨ ȂــȈěĤ ĭÿôــȌÿý ɐóĀــğȍý
 Āــ ɷ ɐôــ ȑþȐȢĀɃ ôــ ȑ þــȅȈĜ  ĚــħĜ  þــȅȐóĬȑ ĲĨ ǾôــȲüĴĨ ĲــȟĀɷ ɒȉــăȌ ÿôĜ  Įــ Ȍ ôــ Ȍ ôħــȫ Āــ ɷ ɐôــ ȑþȐȢĀɃ ôــ ȑ þــȅȈĜ  ĚــħĜ  þــȅȐóĬȑ ĲĨ ǾôــȲüĴĨ ĲــȟĀɷ ɒȉــăȌ ÿôĜ  Įــ Ȍ ôــ Ȍ ôħــȫ

.þــȈĜ  Ģــü ĮــȐóÿĬȄĈ óÿ Ȩó ıÿôــȉɀĠ  ǾĴěــȪĨ ī þــȍôɰɷ ɇــɸôɃ ȂــȈěĤ.þــȈĜ  Ģــü ĮــȐóÿĬȄĈ óÿ Ȩó ıÿôــȉɀĠ  ǾĴěــȪĨ ī þــȍôɰɷ ɇــɸôɃ ȂــȈěĤ
 þــȍÿóȡğȌ ī þــȅȈěȐ ĭýȢ¬ȂــĤôȚȟ Ȩó ĲــĨĴĜ  ǾôİôȄȉــȫó ĀــČôȟ ĮــȌ óÿ ɐôــȑþȐȢĀɃ . þــȍÿóȡğȌ ī þــȅȈěȐ ĭýȢ¬ȂــĤôȚȟ Ȩó ĲــĨĴĜ  ǾôİôȄȉــȫó ĀــČôȟ ĮــȌ óÿ ɐôــȑþȐȢĀɃ .۱۱

.þــȈĜ  ȂــȄûĈ þــȐóĬȑ ĲĨ ĮــĜ  ÿĬــČ ɐôħİ.þــȈĜ  ȂــȄûĈ þــȐóĬȑ ĲĨ ĮــĜ  ÿĬــČ ɐôħİ
 úــȅȯĬȑ ĮــĜ¬ɐǴ ıóĀــɷ Ĳــȉü .þــȅȈěȐ þــȅģɁȑ óÿ īó ɐýĀــĜ  ȂــȄûĈ ĭĬــûȐ ȥــĠĀİ . úــȅȯĬȑ ĮــĜ¬ɐǴ ıóĀــɷ Ĳــȉü .þــȅȈěȐ þــȅģɁȑ óÿ īó ɐýĀــĜ  ȂــȄûĈ ĭĬــûȐ ȥــĠĀİ .۲۲

ȅİýــċȞ þــȄûĈ ÿĬــȈĜ ĲĨ ȂــȊĨ .þــɰɸĬğȐ ĴًــȞ» :þــğȅĨ óĀــĨôĨôĨôĨ :Ĳــɐô؟»ȅİýــċȞ þــȄûĈ ÿĬــȈĜ ĲĨ ȂــȊĨ .þــɰɸĬğȐ ĴًــȞ» :þــğȅĨ óĀــĨôĨôĨôĨ :Ĳــɐô؟»
 īó ɐôــȌȢ ȂــȈěĤ ıīÿ ɐóĀــğȍý þــȈĜ  ĀــěɃ ĮــĜ  ĲــȉɄī ī āĀȉــĄó ĊȍóĀــȫ ÿý ęýĬــĜ  . īó ɐôــȌȢ ȂــȈěĤ ıīÿ ɐóĀــğȍý þــȈĜ  ĀــěɃ ĮــĜ  ĲــȉɄī ī āĀȉــĄó ĊȍóĀــȫ ÿý ęýĬــĜ  .۳۳
 īó Ăــȏ .þــȈĜ ĲĨ ȂــȄûĈ ıĀȉــȪɰɷ ĢěــȪĨ ôــȌ ī ĭþــȫ ĮȞôȇȉــĄý ،þــȐó ĭýĀĜ  ȥــĜĀħȑ īó Ăــȏ .þــȈĜ ĲĨ ȂــȄûĈ ıĀȉــȪɰɷ ĢěــȪĨ ôــȌ ī ĭþــȫ ĮȞôȇȉــĄý ،þــȐó ĭýĀĜ  ȥــĜĀħȑ
 ýĬــȟ ȼĀــü ôــĨó ،ıþــȈĜ  ĮــȌ Ĳــȉü þــȅİý ĭȢôــȝó ĮــģĈĬü ī ĀــȄĈ ôــȌ ī þــȅȈěȐ ġĬــİ óÿ ýĬــȟ ȼĀــü ôــĨó ،ıþــȈĜ  ĮــȌ Ĳــȉü þــȅİý ĭȢôــȝó ĮــģĈĬü ī ĀــȄĈ ôــȌ ī þــȅȈěȐ ġĬــİ óÿ

.þــȐȥɷ óÿ.þــȐȥɷ óÿ
 ī þــȅȈĜ  ĢــĨôĜ  óÿ īó ĆــɄôȐ ǾôــħģĜ  ôــȍ ǾĴــħȝ þــȅȈěȐ ĲďــĄ ī þــȍĀȇȐ īó ĥĴĜ  ÿý . ī þــȅȈĜ  ĢــĨôĜ  óÿ īó ĆــɄôȐ ǾôــħģĜ  ôــȍ ǾĴــħȝ þــȅȈěȐ ĲďــĄ ī þــȍĀȇȐ īó ĥĴĜ  ÿý .۴۴

.þــȍÿóý ȢôــȌ ȩــȉȄûĈ ɐýóý ĮــĨóýó Ȣó óÿ īó ÿôĜ  ɒــɸó ôــȌ.þــȍÿóý ȢôــȌ ȩــȉȄûĈ ɐýóý ĮــĨóýó Ȣó óÿ īó ÿôĜ  ɒــɸó ôــȌ
 Ȣó ɐǴ ɿīĀــȟ ī ĲــȈɰɷ Ȣó óĬــİ ýīÿī ؛þــȅȈĜ  ɒــɸĀħȑ óÿ úــȅûĈ ĂــɀȈȑ  ĭĬــûȐ īó ôــȌ . Ȣó ɐǴ ɿīĀــȟ ī ĲــȈɰɷ Ȣó óĬــİ ýīÿī ؛þــȅȈĜ  ɒــɸĀħȑ óÿ úــȅûĈ ĂــɀȈȑ  ĭĬــûȐ īó ôــȌ .۵۵

.ɐýĀــĜ  ȂــȄûĈ ĥôğــȈİ ĲــɃôĜ  ĂــɀȈȑ ī ɐôــİý.ɐýĀــĜ  ȂــȄûĈ ĥôğــȈİ ĲــɃôĜ  ĂــɀȈȑ ī ɐôــİý
 ɐýĀــĜ  ȂــȄûĈ ɒــɸĀħȑ ĮــȈɰɸǴ ıīÿ ĮــȌīÿ ȩــȑĬģȟ ÿý Ȣīÿ Āــİ þــȅİóĬȜȌ īó Ȣó . ɐýĀــĜ  ȂــȄûĈ ɒــɸĀħȑ ĮــȈɰɸǴ ıīÿ ĮــȌīÿ ȩــȑĬģȟ ÿý Ȣīÿ Āــİ þــȅİóĬȜȌ īó Ȣó .۶۶

.þــȈĜ.þــȈĜ
 ĢــȊĨ) þــȐÿóý ɐýĀــĜ  ȂــȄûĈ ĮــȌ ȢôــȅȐ ĮــĜ  ńــɸôİÿôĜ  ĥôــȚȐó Ȣó óÿ ýĬــȟ þــȐȢĀɃ . ĢــȊĨ) þــȐÿóý ɐýĀــĜ  ȂــȄûĈ ĮــȌ ȢôــȅȐ ĮــĜ  ńــɸôİÿôĜ  ĥôــȚȐó Ȣó óÿ ýĬــȟ þــȐȢĀɃ .۷۷
 ĎــȈĨ (...ī ɐýóý ǼóĬــȝ āÿý ،ɐóĀــğȍý ôــȌ ĲȉــĄīý ،ĭĀــČôȟ ȾــȍĀďȑ ،þــȍĀȟ ،ıȢôــȌ ĎــȈĨ (...ī ɐýóý ǼóĬــȝ āÿý ،ɐóĀــğȍý ôــȌ ĲȉــĄīý ،ĭĀــČôȟ ȾــȍĀďȑ ،þــȍĀȟ ،ıȢôــȌ

.þــȅȈěȐ.þــȅȈěȐ
 ıĀȑĳôȌ ĂــɀȐ ĮــȌ ýôــħȉĐó ôــȑ þȍÿôȇــăȌ óÿ ôــİÿôĜ  ĲــȟĀɷ ȂȅĤĬȋــăĨ ɐôــȑþȐȢĀɃ ĮــȌ . ıĀȑĳôȌ ĂــɀȐ ĮــȌ ýôــħȉĐó ôــȑ þȍÿôȇــăȌ óÿ ôــİÿôĜ  ĲــȟĀɷ ȂȅĤĬȋــăĨ ɐôــȑþȐȢĀɃ ĮــȌ .۸۸
 ĎــɃÿ Ħــİ īó ĲــȐôȌȢ ǾĴěــȪĨ ĦȅɁȉــăĨĀȅȺ ÿĬــČ ĮــȌ ȀــȅȑĀȑ ɒــɸó ĮــȌ .þــȈĜ  óþــɰɺ ĎــɃÿ Ħــİ īó ĲــȐôȌȢ ǾĴěــȪĨ ĦȅɁȉــăĨĀȅȺ ÿĬــČ ĮــȌ ȀــȅȑĀȑ ɒــɸó ĮــȌ .þــȈĜ  óþــɰɺ

.ýĬــȫ ĲĨ.ýĬــȫ ĲĨ
 Āــİ  .þــȅȈěȐ  ĮــăȍôɁĨ  ɐôĜýĬــĜ  Āــğȍý  ôــȍ  ȨÿýóĀــɷ  ī  ĀــİóĬȟ  ôــȌ  óÿ  ɐôــȑþȐȢĀɃ  . Āــİ  .þــȅȈěȐ  ĮــăȍôɁĨ  ɐôĜýĬــĜ  Āــğȍý  ôــȍ  ȨÿýóĀــɷ  ī  ĀــİóĬȟ  ôــȌ  óÿ  ɐôــȑþȐȢĀɃ  .۹۹
 ɒــɸó ĀــČôȟ ĮــȌ þــȍôȄȐ ī ĭþــȫ þــĤĬȉĨ ȨýĬــȟ ýĀــɃ ĮــȌ ĀــćûȈĨ ıôــİ ĲĠȦɸī ôــȌ ĲــĜýĬĜ ɒــɸó ĀــČôȟ ĮــȌ þــȍôȄȐ ī ĭþــȫ þــĤĬȉĨ ȨýĬــȟ ýĀــɃ ĮــȌ ĀــćûȈĨ ıôــİ ĲĠȦɸī ôــȌ ĲــĜýĬĜ

.ýĀــ ȅğȌ ÿóĀــ Ʉ ĮــăȍôɁĨ ôــ ȍ ȩȍôȉــĄ ôــ ȍ ȂــĨȡĨ ýÿĬــ Ĩ ôــİ Ǿīôɀȑ.ýĀــ ȅğȌ ÿóĀــ Ʉ ĮــăȍôɁĨ ôــ ȍ ȩȍôȉــĄ ôــ ȍ ȂــĨȡĨ ýÿĬــ Ĩ ôــİ Ǿīôɀȑ
 ıÿôــȉɀĠ  ǾĳĴــȉȟó Āــğȍý þــȈȐôĨ Ħــİ ɐôــȌȢ ȂــȈěĤ ĮــĜ  þــȫôȌ ɐôــȑýôȍ ɐôــȍôȏ ÿý . ıÿôــȉɀĠ  ǾĳĴــȉȟó Āــğȍý þــȈȐôĨ Ħــİ ɐôــȌȢ ȂــȈěĤ ĮــĜ  þــȫôȌ ɐôــȑýôȍ ɐôــȍôȏ ÿý .۱۰۱۰
 ɒــěħĨ þــȈȞĀİ .ýĬــȫ ɐôــĨÿý ،ĲــȐôĨÿý ÿôــȉɀĠ  ĆــćȜȉĨ ĊــĄĬȑ ĀــȑýīȢ ĮــȞĀİ þــȍôȌ ɒــěħĨ þــȈȞĀİ .ýĬــȫ ɐôــĨÿý ،ĲــȐôĨÿý ÿôــȉɀĠ  ĆــćȜȉĨ ĊــĄĬȑ ĀــȑýīȢ ĮــȞĀİ þــȍôȌ

.ýĬــɷ þــİóĬȟ ȩــȜȌĀħȒ ôًــȈȋħċĨ ôــĨó ،þــȫôȌ ĲــȐĳĬČ ɐôــĨÿý ɒــɸó ȂــĄó.ýĬــɷ þــİóĬȟ ȩــȜȌĀħȒ ôًــȈȋħċĨ ôــĨó ،þــȫôȌ ĲــȐĳĬČ ɐôــĨÿý ɒــɸó ȂــĄó

 ĦĜ  ıôİ ĭĀħȐ þİôȫ ôȍ ī þȐó ĭþȫ ȂɄý ńɷ ĮĄÿþĨ ȾȅĤôěȑ ĥôȚȐó ÿý ɐôȫ ɐóþȐȢĀɃ þȈȈɰɷ ĲĨ ĲȉɄī ÿýôĨ ī ÿþȏ ĳًĬħďĨ
 ĀćɁĨ óÿ ýĬȟ ،þȈİý ĲĨ ȂȄăȐ ýĬȟ ĲİôȑĬĜ  ĮȌ óÿ ĢěȪĨ ɒɸó ī þȈȈĜ ĲĨ ĭôȈĠ  ī ȂȅĤĬȋăĨ āôăüó ،þȈȉăİ ôİ ɐǴ
 ī ĮħȍĀȝ Ĳȉü ôȍ ī ɇɸĬȪȑ ī ĭȥɸôȝ ôȌ ،ȨĬȟ ĥĴĜ  ôȌ þȈȈĜ ĲĨ ĲďĄ ɐǴ ĎȄȑ ĮȌ ī þȈȍǴ ĲĨĀɷ ɐǴ ɐóĀȄȝ ńɺ ÿý ī ĮȉăȐóý

.þȈȐóýĀĠĀɷ ńɷĬȟ ġôü ĮȌ óÿ ęýĬĜ  ،āôȈȫ ɐóīÿ ôȌ ǾÿĬȪĨ ôȍ ĲĈĬćȟ ĦģďĨ ،ĮȅȄȈȑ
 Ȣó ęýĬĜ  ÿôȝȥȐó ĳًĬħďĨ ĮĜ  ýĬȫ ĲĨ ĲȐóīÿ ıôİÿôȪɃ ĢûĨ ĮȌ ĢɸþȄȑ ĮȐôȟ ôİĀįȳȢóþďȌ ،ǾôɄīó ĀɵĜ ó āôĄó ɒȅħİ Āɷ
 ıóĀɷ óÿ ĮĄÿþĨ ȾȅĤôěȑ ī ȨȢĬĨǴ ،úȅûĈ ıôİ Ȩīÿ ôȌ ɐóĬȑ ĲĨ ĮĜ  ĲĤôü ÿý .ýÿóý ġôȄȐý ĮȌ óÿ ĮĄÿþĨ ȾȅĤôěȑ ī āÿý

.ýĀĜ  ɒɸĀȅȫ ī þȈȍôȫĬȟ ôİ ĮțȌ
 ńɸôȐóĬȑ þȍôȌ ،ġôȊĨ ɐóĬȈĐ ĮȌ .þȄģČ ĲĨ óÿ ýĬȟ ąôȟ ɐôĨȢ ،Ȁȫ ɇȪĨ Āȑ ĭýôĄ ĲȑÿôȄĐ ĮȌ ôȍ ĮĄÿþĨ ȾȅĤôěȑ ĥôȚȐó
 ÿôİôȐ þȍǴ ĲĨ ĮȐôȟ ĮȌ ĮĄÿþĨ Ȣó ĀįȳȢóþďȌ īý ،Ěȍ ȂĐôĄ ýīþü ęýĬĜ  ĮĜ  ĲȐôĨȢ .ĦȅȚȈăȌ ȨýĬȟ ôȌ óÿ ęýĬĜ  Āİ

.þĄÿ ĲĨ ĢɄóþü ĮȌ Ȩó ĮȐóȢīÿ ĲİýȢôȌ ،ýÿĬȟ ĲĨ
 ĮěģȌ ،ıȥɸÿ ĮĨôȐĀɷ ȀĤôɄ ÿý ĮȐ óÿ ýĬȟ ȂɄī Ĳȉü ôȍ ī þȈĜ  ȂüóĀȉĄó ȂĐôĄ ĮĄ ،īý ęýĬĜ  ȂĄó ĥȢĳ ɐôĨȢ ɒɸó ÿý
 ĮȌ» ĲȑÿôȄĐ  ĮȌ  ī  ýīĀɷ  ĮȐôȟ  Ȣó  ɐīĀɰɷ  ıôȮɃ  ī  ĉôȅü  ĮȌ  ،þȈĜ  ôȫôħȑ  ɐĬɸȥɸĬģȑ  ،þȈĜ  ıȢôȌ  ،þȐóÿȡğȌ  ýóȢǴ  ĲȑÿĬĈ  ĮȌ
 ĮĜ  ńɸôȝ ɐǴ Ȣó ôĨó .þȈȉăİ ɐôȫ ȾȅĤôěȑ ĥôȚȐó þĐôăĨ ôİ ĮțȌ ،ĊȍóĀȫ ɐǴ Ȣó þďȌ «.þİþȐ ȨĬĠ  ɒɸþĤóī ıôİ ɐôĨĀɃ

.þȈȈĜ  ĮȝĬȑ ȂĄó ĥȢĳ ȥȅȐ ĮɴěȐ ɒɸó ĮȌ ɒɸþĤóī ،þȈĜ ĲĨ Ǿīôɀȑ ĲȈĄ Āİ ÿý ęýĬĜ  ȥĜĀħȑ
 ،ĮɁȅɄý ۶۰ ĀɵĜ óþü ɐôȫȥĜĀħȑ ǾþĨ ĮĤôĄ ۱۱ ôȑ ۹ ıôİ ĮțȌ ،ĮɁȅɄý ۴۰ ĀɵĜ óþü ɐôȫȥĜĀħȑ ǾþĨ ĮĤôĄ ۸ ôȑ ۶ ıôİ ĮțȌ
 ۹۰ Ȣó ȩɰɷ ɐôȫȥĜĀħȑ ǾþĨ ġôĄ ۱۴ ıĳôȌ ıôİ ĮțȌ ī ĮɁȅɄý ۹۰ ĀɵĜ óþü ɐôȫȥĜĀħȑ ǾþĨ ĮĤôĄ ۱۴ ôȑ ۱۲ ıôİ ĮțȌ

.ȂĄó ĮɁȅɄý

ġńó ȽȰȠ

ıóĀȠ ɤóþȤȶŃɗ ĮȠ ĚħĜ
ȪــȰěĤ ɸôــĨÿý
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 ɺʠó  Įȴ  ،ɸóĀįĨ  Āįɓ  ĉĬɩĄ  Ɋó  ɸôɒȵŃȷ  ī  ĮȱɨɓȜ
 þȵþɂȹ Ɋó Ăȷ ī þȸþȸĬʘʚʟ ıýĬɇ ıôİīŃȭȸ Įȴ þȰɒȵþȸó ĲĨ
 Įȴ  ɐɊńôɂȹ  Ɋó  Ɋńł  ɺȭĨīý  ÿý  ɺħɓý  ıńŃɒʘʢ  ĭóÿ  óĬɬ

.þȰȵôħȸ þĄ óÿ ɸóĀȵó
 ĮĜ  þȸÿŅɇ ĲĨĀȴ  ıó ĭýôɅ  Įȴ  ،þȸīł ĲĨ  ĀȹĬģɅ  ĮĜ  ĲħĜ
 ĭôĠīýÿó Įȴ ɑɫĀČ Ěȵ ،ȪĄó ɸóĀįĨ Įȴ ĥĴȵó ĲČôȬȹÿó ĭóÿ
 ،ȪĄó ĥĬģďĨôȸ ɐĀğȵý ȪħĄ ôĨó ؛ýĬɓ ĲĨ ĲįȱȰĨ ɺħɓý

.ĥĴĄó ıôİīŃȭȸ ȪĄý ÿý ôȵ ī ȪĄó ɺħɓý ÿôȭȱɇó ÿý ôȵ
 ،þȰȰĜ ĲĨ Ɋóþȸóÿń óÿ ĭýôɅ þȵýĀȹ ī Ěɓ ôȴ ĮĜ ÿŅČ ɺȭħİ
 ɸþɓ  Ěȵýɍȸ  ġôü  ÿý  ĮĜ  þȸĬȰɓ ĲĨ  óÿ  ňʚȭɅ  ıóþĈ
 ĲɬóĀĐ  ıôİīŃȭȸ  þȰİý ĲĨ  ġôħȱüó  ĮĜ  ôɅ ɸȜ  Ɋó  .ȪĄó
 ĲĐôɫý ȪĤôü ī þȸĬɓ ĲĨ ĲɨɄĨ ıó ĭĀɄĈ Ȫɒȷ ،þȰɓôȴ

.þȰȵôħȸ Ěȭģɓ ȦÿńŃɗ ȦÿŅĈ ÿý ôȹ þȸĀȭĠ ĲĨ ýĬɇ Įȴ
 ،ýĬɓ ĲĨ Āȹ Ěȵýɍȸ ī Ěȵýɍȸ ȩȭɅ ĮĜ  ýÿɉĠ Ĳħȸ ıʪȭɆ
 Ȫɒȷ ĮĜ  ĲȸóĬɅ :þȵý ɸóĬȹ ĲĨ óÿ ɸȜ ɸôȰȭɒȸĀĄ ĮĜ  ıłŅɅ
 ī  ĀĄ  ıŅĨ  ıþʘȯĄ  ĮĜ  Ĳȸôüīł  ĲħĤôĐ  ī  ȪĄó  ɸôĨĀɫ

.ýÿóý ıýôȵʧ ġôĄ ī ɺĄ þİý ĲĨ ɸôɒȸ ɑȹÿŅĈ
 ī þȰȵȜ ĲĨ ɸńŃʘʟ ،ȪĜĀü ĮĨóýó Ɋó ɺȭɓôĨ ɺȱɓóýɊôȴ ıóĀȴ
 óĀɆ ؛þȰȰĜ ĲĨ Ȩɂďȹ þȰȰʘʟ ĲĨ ĮɆ ɸȜ Ɋó .þȸĀȷ ĲĨ ĭýôɅ ĊĄī
 ĭþȰȵôħȸ ɍɅ Ȫăȭȸ ĲăĜ  ،ȩȭɅ Āȴ ÿóĬĄ Ĳȸôüīł ĦĤôĐ ĮĜ
 ĮĜ  ɸôĠĀȬɇ  ĂģɂĨ  ĬɖĐ  ī  ĥĴȵó  ɸôȱĄó  ÿý  ĲȰȭħɇ  ĥôĨó
 ĭóÿ  ɸýĀĜ  þĄ  ıóĀȴ  óÿ  ýĬɇ  ،ĲĤôĄ ɺįĜ  ī  ıŃʘʢ  Ħɢÿ ĲģĐ
 óþʘʢ  Ȩģɬ  ȦĬɬ  .ȪĄó  ĭþȸôĄÿ  ɊŃĨ  Įȴ  ،ɺħɓý  ıńŃɒʘʢ

:þȰȱɫó ĲĨ ıþďĄ Ɋó Ȫʘʟ ɺʠó ýôȵ ÿôȭȱɇó ňʟ ī þȰȰĜ ĲĨ
þȸó ĦĜ ɸĴــɨČ Ɋ ȦĬــɬ Įــȴ ɸóþȵŃــĨ

 ٣. ..þȸó ĦěûȱăĨ ÿóĬʠý ĬɆ ɁʠôɒĨ
..............................................................................

Ɓ ĲĨĴȍó ıłþȅü ɒħüĀĤóþȄĐ șȅȫ Ȕôü ĵóɝȍǴ ĥĬüĀĨ ..١ 

ĥĴȍó .٢

Ĳį
ّ
ģĤóÿŅȐ ÿŅȐ ĵó ÿóýĀĄ :ıńóÿ .٣

:ůĲģĐ ĥôĨó ɒȅȈĨɗħĤóĀȅĨó:ůĲģĐ ĥôĨó ɒȅȈĨɗħĤóĀȅĨó

 ĮȌ  ȂȐôĨó  ôȌ  óÿ  ȩȍŅȟ  ȂĤôĄÿ  ،(ŭ ĥĀĜó  ĀȄĨôɰɺ)  ĝÿʂɷ  ɐǴ   ••
 ĦȞĀɺ ī ýĬɷ ôĨ ıôħȈİóÿ ĮĜ ĲĤôü ÿý ،ýĀĜ  ęĀȑ óÿ ôȅȐý ī þȐôĄÿ ĥôȚȐó

 ۱۰۰ ĮȄċȟ ،ĮȺĴȄĤó ȗįȐ  .ȂȫóȡĠ  ĲɄôȌ ôĨ ɐôȅĨ ÿý óÿ ɇü

:ůĀɄôȌ þħûĨ ĥôĨó:ůĀɄôȌ þħûĨ ĥôĨó

 Ȁȫ ɒɸŃȑȢóÿý ،þħّûĨ ġǴ ،ýĀĜ  Ȃģüÿ ŭ óþȟ ĀȄĨôɰɺ ɐŅȞ  ••
 ĮĜ  þĨǴ  ɐôȐǴ  ýȥȐ  Ĳěȍ  ĮĜ  þȐýĬɷ  ġôü  ɒɸó  ÿý  .  ...þȐýĀĜ  ɣĀȇĄ  óÿ

 ī ĥĴĄ» :ȂɀĠ .þȐþȅȈȫ ĲĨ óÿ ȩȈȜĄ ĲĤī ؛þȐþȍý ĲħȐ óÿ ȨýĬȟ

 ĢȝīʂّĐ ĵó Ģİó ôħȫ ...Ȃɰɷ Ģİó ɣó ،ôħȫ Āɷ óþȟ ǾôĜĀɷ ī Ȃħüÿ

 ĢĨôĜ  ȂْħďȐ   ،ɐôȫýĬȝī  ı ĮċĄóī  ĮȌ  ĮĜ  ôİ ɐôħİ þȅȉăİ؛ 

 ýĬȝī ĮȌ (ĲğȉăȄħİ) Ǿþüī ī ،þɰɸóĀĠ  ýôûȑó ĮȌ ĮɄĀɀȑ ī ،ȂȪĠ

 (ĲȉĄīý) Ȃȍĳī ĮȌ óÿ ôħȫ ĮĜĀİ ،Ăȏ .þȅȉăİ īó ɣôȅĤīó ôħȫ .þĨǴ

  .ȂȪĠ  ýĬɷôȐ ،ýĀĜ  ĦȉĄ ôħȫ ɇّü ÿý ĮĜĀİ ī þȫ ÿôğȉĄÿ ،ȂɃĀĠ

 ٤٤٥ą ،١Ȕ :ĲɃôěĤó

:ů ɆýôĈ Āɀďȝ ĥôĨó:ů ɆýôĈ Āɀďȝ ĥôĨó

 ŭ óþȟ ġŅĄÿ Ȃģüÿ ȂȄȅćĨ ،þȅĄÿ Ĭȑ ĮȌ ĲȉȄȅćĨ ĭôĠĀİ   • •

 [Ȃģüÿ]  ȂȄȅćĨ  ɐŅȞ  ĲȉȄȅćĨ  ȥĠĀİ  ĥýĀĨ  óĀɸ ɿ ÿǴ؛   ýôȍ  ĮȌ  óÿ

 ĲȉȄȅćĨ  ɐôȈȞ  ،Ħİ  ĭôĠ Șȅİ  ī  þȐó ĭþȍþȐ  ýĬȟ  ĮȌ  ŭ óþȟ ġŅĄÿ

١٤٤٨/٦٨١ :ĲĄĬċģĤ ĲĤôĨɨó .þȍý þȈİóĬȜȐ

:ů ôȯÿ ĥôĨó:ů ôȯÿ ĥôĨó

 Ȃģüÿ  ɐŅȞ  ī  ýĬɷ  ĥýĀĨ  ɐôȅĨ  ÿý  óþȟ  ɒȅĨó  ،ŭ þħّûĨ  • •
 Āɷ óþȟ ɐôȈȅĨó ĦɰɸôĨ ĚȈȍó ī ĦȅȉȪĠ  īó ɐôȒÿóī ،Ȃɰɷ Ģİó ôĨ ،ýĬĨĀɃ

 ĭôĠýóȢ ī ǼĀĐ ɣôİ Ȁăَ
َ
Ȑ ī ôİĴȌ ī ôİĀȅĨ ī ĝĀĨ Ȣó ĲİôĠ Ǵ ī ɒȅĨȢ

١٠٤ą ،٢Ȕ :ĲħɁĤó Āȅăɀȑ  .ȂĄôĨ ɐôȅĨ ÿý ،ĥĴĄó

Ɔ Ȗșʋ Ģİó ĭôğȤ ÿý Ɓ ĥĀĜó ġŅĄÿ Ȗģüÿ ȖȘșćĨƆ Ȗșʋ Ģİó ĭôğȤ ÿý Ɓ ĥĀĜó ġŅĄÿ Ȗģüÿ ȖȘșćĨ

ĲȰȵý ĦĤôĐ Ěȵ  Āįɓ Ěȵ
٢ ī١ ôĨ Āįȿ þșȿÿŅȳ 

 ĲȊûȌ ĲȉɄī ĲـȫĬĨôȟ ī ǾĬěـĄ þـȅȈĜ ĲĨ ĀـěɃ Ħـİ ôħـȫ ôًـħȉü ĲȊûȌ ĲȉɄī ĲـȫĬĨôȟ ī ǾĬěـĄ þـȅȈĜ ĲĨ ĀـěɃ Ħـİ ôħـȫ ôًـħȉü
 óÿ ÿôĜ  ɒـɸó ĮـĜ  ĲـăĜ  ī ȂـĄó ıÿôـȉɃÿ ȩـȈĜ óī ɒـɸĀȉįɷ ĮـȉɃĀĠ  ĳôـȌ óÿ ÿôĜ  ɒـɸó ĮـĜ  ĲـăĜ  ī ȂـĄó ıÿôـȉɃÿ ȩـȈĜ óī ɒـɸĀȉįɷ ĮـȉɃĀĠ  ĳôـȌ
 ĭýĀـĜ  ǼôـȜȉȐó óÿ Ȩīÿ ɒـɸó ıþȈħـȫĬİ ī ĲـİôĠ Ǵ ıīÿ Ȣó ،þـȈĜ ĲĨ ĭýĀـĜ  ǼôـȜȉȐó óÿ Ȩīÿ ɒـɸó ıþȈħـȫĬİ ī ĲـİôĠ Ǵ ıīÿ Ȣó ،þـȈĜ ĲĨ
 ĦـȅȈĜ  ǾĬěـĄ  ıĀـȅĠÿý  ī  ȃـûȌ  ĎـɄĬĨ  ȂـĄó  ĥȢĳ  ĲـİôĠ  .ȂـĄó ĦـȅȈĜ  ǾĬěـĄ  ıĀـȅĠÿý  ī  ȃـûȌ  ĎـɄĬĨ  ȂـĄó  ĥȢĳ  ĲـİôĠ  .ȂـĄó
 ĮـĜ  ȂـăȅȐ ɐǴ ıôـȈďĨ ĮـȌ ɒـɸó ôـĨó .ĦـȅȐȥȐ óÿ ôـİ ȼĀü Ȣó ĲـȮďȌ ī ĮـĜ  ȂـăȅȐ ɐǴ ıôـȈďĨ ĮـȌ ɒـɸó ôـĨó .ĦـȅȐȥȐ óÿ ôـİ ȼĀü Ȣó ĲـȮďȌ ī
 ĲğȈـĄ  ÿóĬـɸý  Ěـȍ  þـȈȐôĨ  ī  ĦـȅİþȐ  ɐôـȪȐ  ĲـȪȈĜ óī  Șـȅİ  ĴًـĈó ĲğȈـĄ  ÿóĬـɸý  Ěـȍ  þـȈȐôĨ  ī  ĦـȅİþȐ  ɐôـȪȐ  ĲـȪȈĜ óī  Șـȅİ  ĴًـĈó
 ɐóĀـğȍý ī ɐôـȫýĬȟ ī þـȈȈĜ ĲĨ ÿôـȉɃÿ ÿĬـČ ɒɸó ôـİ ĲȮďȌ !ĦȅـȫôȌ ɐóĀـğȍý ī ɐôـȫýĬȟ ī þـȈȈĜ ĲĨ ÿôـȉɃÿ ÿĬـČ ɒɸó ôـİ ĲȮďȌ !ĦȅـȫôȌ
 Ěȍ ÿý ɇـģċĨ ǾĬěـĄ ôĨó ؛ȂـĄó ĀȒɗĨ Ȩīÿ ɒɸó ĮـĜ  þـȈȈĜ ĲĨ ĀـěɃ Ěȍ ÿý ɇـģċĨ ǾĬěـĄ ôĨó ؛ȂـĄó ĀȒɗĨ Ȩīÿ ɒɸó ĮـĜ  þـȈȈĜ ĲĨ ĀـěɃ
  .ýĬـȟ ǾôـĄôăüó ɐôـɰɷ ī ĉôـȄȑÿó ıÿóĀـɄĀɷ Ȣó čôـȈȉĨó ĲـȈďȍ ȃـûȌ  .ýĬـȟ ǾôـĄôăüó ɐôـɰɷ ī ĉôـȄȑÿó ıÿóĀـɄĀɷ Ȣó čôـȈȉĨó ĲـȈďȍ ȃـûȌ
 čóȥـȐ ī ȩـȈȑ Ěـȍ Ȣó þـȈİóĬȟ ĲĨ ،þـȈȈĜ ĲĨ óÿ ÿôĜ  ɒـɸó ĮـĜ  ĲȐôـăĜ čóȥـȐ ī ȩـȈȑ Ěـȍ Ȣó þـȈİóĬȟ ĲĨ ،þـȈȈĜ ĲĨ óÿ ÿôĜ  ɒـɸó ĮـĜ  ĲȐôـăĜ

 .þـȈȈĜ  ıĀȅğـȪɰɺ þȍþـȫ .þـȈȈĜ  ıĀȅğـȪɰɺ þȍþـȫ
 ĲħȅħĈ ĲɀČôĐ ĮċȌóÿ Ěـȍ ÿý ĮĜ  ĲȐôـăĜ  ıóĀـɷ Ȩīÿ ɒـɸó ôـĨó ĲħȅħĈ ĲɀČôĐ ĮċȌóÿ Ěـȍ ÿý ĮĜ  ĲȐôـăĜ  ıóĀـɷ Ȩīÿ ɒـɸó ôـĨó
 ôـİ ĥýǴ  ɐĬـȞ  ȂـĄó  ĭþـȈȈĜ  ĦĠÿýĀـĄ  ī  ÿóĬـȫý  ÿôȅـăȌ  ،þȈȉـăİ ôـİ ĥýǴ  ɐĬـȞ  ȂـĄó  ĭþـȈȈĜ  ĦĠÿýĀـĄ  ī  ÿóĬـȫý  ÿôȅـăȌ  ،þȈȉـăİ
 .ǾĬěـĄ ĮȐ þȈȈĜ  Ģü óÿ ǾĴěـȪĨ ĢـĨôďȑ ɇـɸĀČ Ȣó þـȐÿóý ȂـĄīý .ǾĬěـĄ ĮȐ þȈȈĜ  Ģü óÿ ǾĴěـȪĨ ĢـĨôďȑ ɇـɸĀČ Ȣó þـȐÿóý ȂـĄīý
 łĀـċĨ óÿ ȩـȈȑĀɺ ŃĬـȯĬĨ Ěـȍ  ȥـĠĀİ ،þـȈĜ ĲĨ óÿ ÿôĜ  ɒـɸó ĮـĜ  ĲـăĜ łĀـċĨ óÿ ȩـȈȑĀɺ ŃĬـȯĬĨ Ěـȍ  ȥـĠĀİ ،þـȈĜ ĲĨ óÿ ÿôĜ  ɒـɸó ĮـĜ  ĲـăĜ
 óÿ ĢـɷôɁĨ ȼĀـČ ıôـİ ĲȐóĀğȐ ،ȂـĄó ɐóȥـɸĀĠ  ĲـȊûȌ Āـİ Ȣó ،þـȈĜ ĲħȐ óÿ ĢـɷôɁĨ ȼĀـČ ıôـİ ĲȐóĀğȐ ،ȂـĄó ɐóȥـɸĀĠ  ĲـȊûȌ Āـİ Ȣó ،þـȈĜ ĲħȐ
 șـĄôȏ ȥـȅȞ Șـȅİ ĮـȌ ،þـȈĜ ĲħȐ ǾôـĄôăüó ȢóĀـɷó ،ýĀـȅĠ ĲĨ ĭþـȍýôȐ șـĄôȏ ȥـȅȞ Șـȅİ ĮـȌ ،þـȈĜ ĲħȐ ǾôـĄôăüó ȢóĀـɷó ،ýĀـȅĠ ĲĨ ĭþـȍýôȐ
 ȃûȌ ȂـĄó ɒěħĨ ī þȈĜ ĲħȐ ÿóĀـɄĀɷ ĲـĨĴĜĀȅȺ ĉôـȄȑÿó ،þـİý ĲħȐ ȃûȌ ȂـĄó ɒěħĨ ī þȈĜ ĲħȐ ÿóĀـɄĀɷ ĲـĨĴĜĀȅȺ ĉôـȄȑÿó ،þـİý ĲħȐ
 ĮȐôـȪȐ þـȐóĬȑ ĲĨ ĮĤǹـăĨ ɒـɸó .ýīĀـɷ ī þـȈĜ  ôـİÿ ĲـȐôįĠ ôȐ ÿĬـČ ĮـȌ óÿ ĮȐôـȪȐ þـȐóĬȑ ĲĨ ĮĤǹـăĨ ɒـɸó .ýīĀـɷ ī þـȈĜ  ôـİÿ ĲـȐôįĠ ôȐ ÿĬـČ ĮـȌ óÿ
 Ȃȍóþİ ī ġĀȉȈĜ  ı ĭĬȅـȫ Ěȍ ôȍ þـȫôȌ ĮȐóĀğـȫôȟĀɺ ÿôȉɃÿ ŃĬȐ Ěȍ Ȃȍóþİ ī ġĀȉȈĜ  ı ĭĬȅـȫ Ěȍ ôȍ þـȫôȌ ĮȐóĀğـȫôȟĀɺ ÿôȉɃÿ ŃĬȐ Ěȍ
 ǾĴěـȪĨ ɐþـȪȐ Ģü ،ɐǴ ı ĮȚȅȉȐ ôįȈȑ ،ǾÿĬـĈ Āـİ ÿý ôـĨó ،ÿĬـĨó ǾĴěـȪĨ ɐþـȪȐ Ģü ،ɐǴ ı ĮȚȅȉȐ ôįȈȑ ،ǾÿĬـĈ Āـİ ÿý ôـĨó ،ÿĬـĨó

.ȂـĄó ĮـċȌóÿ ÿý ôـİ ȩȈȑ ɐþـȐôĨ ĲɄôȌ ī.ȂـĄó ĮـċȌóÿ ÿý ôـİ ȩȈȑ ɐþـȐôĨ ĲɄôȌ ī
 ÿôȅăȌ  ،þȅȈĜ ĲĨ  ĲĠþȐȢ  ıýĀɃ  ɒȅȈȞ  ôȌ  ĮĜ  ôħȫ  ıóĀɷ  ɒɸó ÿôȅăȌ  ،þȅȈĜ ĲĨ  ĲĠþȐȢ  ıýĀɃ  ɒȅȈȞ  ôȌ  ĮĜ  ôħȫ  ıóĀɷ  ɒɸó
 ȼĀČ ÿôěɃó ī ǾôĄôăüó þȍÿóý ȢôȅȐ ôħȫ ɐĬȞ ؛ýĬɷ þİóĬȟ ȂȜĄ ȼĀČ ÿôěɃó ī ǾôĄôăüó þȍÿóý ȢôȅȐ ôħȫ ɐĬȞ ؛ýĬɷ þİóĬȟ ȂȜĄ
 ôħȫ Ȃȅďȯī ɒɸó .þȅȈĜ  Ģü óÿ ɐôȑ ǾĴěȪĨ ī þȅĄôȈȪȌ óÿ ĢɷôɁĨ ôħȫ Ȃȅďȯī ɒɸó .þȅȈĜ  Ģü óÿ ɐôȑ ǾĴěȪĨ ī þȅĄôȈȪȌ óÿ ĢɷôɁĨ
 īó þȅȈĜ ĲĨ āôăüó ĮȪȅħİ .þȈĜ ĲĨ ıþȅĨóôȐ  ī ĦȪȟ ÿôȞý óÿ īó þȅȈĜ ĲĨ āôăüó ĮȪȅħİ .þȈĜ ĲĨ ıþȅĨóôȐ  ī ĦȪȟ ÿôȞý óÿ

.ýÿóþȐ ĲȪȈĜ óī  ī þħįɃ ĲħȐ ،ýĬȈȫ ĲħȐ ĮĜ  ȂĄó ÿóĬɸý Ěȍ.ýÿóþȐ ĲȪȈĜ óī  ī þħįɃ ĲħȐ ،ýĬȈȫ ĲħȐ ĮĜ  ȂĄó ÿóĬɸý Ěȍ
 ،þـȈȈĜ ĲĨ  ĭýôɀȉـĄó  čóȥـȐ  ÿý  ǾĬěـĄ  ĚـȅɴĜ ôȑ  Ȣó  ĮـĜ  ıýóĀـɃó ،þـȈȈĜ ĲĨ  ĭýôɀȉـĄó  čóȥـȐ  ÿý  ǾĬěـĄ  ĚـȅɴĜ ôȑ  Ȣó  ĮـĜ  ıýóĀـɃó
 ıÿôĠȢôـĄ ĭóÿ Ěـȍ Ȩīÿ ɒـɸó .þـȐó ĮȉȟĬĨǴ ĲـĜýĬĜ  Ȣó óÿ ĭĬȅـȫ ɒـɸó ıÿôĠȢôـĄ ĭóÿ Ěـȍ Ȩīÿ ɒـɸó .þـȐó ĮȉȟĬĨǴ ĲـĜýĬĜ  Ȣó óÿ ĭĬȅـȫ ɒـɸó
 ȩـȈȑ ī ȂȐĬـȪȟ Ȣó ȥـȅİĀɺ ıóĀـɷ ęýĬـĜ  ɐǴ ÿý ĮـĜ  ȂـĄó ĊȍóĀـȫ ôـȌ ȩـȈȑ ī ȂȐĬـȪȟ Ȣó ȥـȅİĀɺ ıóĀـɷ ęýĬـĜ  ɐǴ ÿý ĮـĜ  ȂـĄó ĊȍóĀـȫ ôـȌ
 ȀȅـĄǴ ôȑ þȈĜ ĲĨ ǾĬěـĄ ĮـĄÿþĨ ôȍ ĮȐôȟ ÿý ıó ĮĤǹـăĨ Āİ ĀɷóĀɷ ÿý ȀȅـĄǴ ôȑ þȈĜ ĲĨ ǾĬěـĄ ĮـĄÿþĨ ôȍ ĮȐôȟ ÿý ıó ĮĤǹـăĨ Āİ ĀɷóĀɷ ÿý
 ĮـȚȅȉȐ  ĲĤôـĄ ĝÿȥɷ  ÿý  Ȩīÿ  ɒـɸó  ،ġôـü  ɒـɸó  ôـȌ  .þـȈȅȄɷ  ıĀـȉħĜ ĮـȚȅȉȐ  ĲĤôـĄ ĝÿȥɷ  ÿý  Ȩīÿ  ɒـɸó  ،ġôـü  ɒـɸó  ôـȌ  .þـȈȅȄɷ  ıĀـȉħĜ
 ÿôȞý ȩـɀČóĬĐ ī ôİ ĮȉـĄóĬȟ ɐôـɰɷ ÿý ýĀـɃ ɐĬـȞ ؛ýÿóþـȐ ńـɷĬģċĨ ÿôȞý ȩـɀČóĬĐ ī ôİ ĮȉـĄóĬȟ ɐôـɰɷ ÿý ýĀـɃ ɐĬـȞ ؛ýÿóþـȐ ńـɷĬģċĨ
 þȐóý ĲħȐ ĳًĬـĈó ī ĮـȉȟĬĨôȅȐ óÿ ĮĤǹـăĨ ɐôـɰɷ Ȩīÿ ī ȂـĄó ĢěـȪĨ þȐóý ĲħȐ ĳًĬـĈó ī ĮـȉȟĬĨôȅȐ óÿ ĮĤǹـăĨ ɐôـɰɷ Ȩīÿ ī ȂـĄó ĢěـȪĨ

.ýĀـĜ  Ģـü þـȍôȌ ĮـȐĬğȞ óÿ ôـİ ȩĤôȞ ī ǾĴěـȪĨ.ýĀـĜ  Ģـü þـȍôȌ ĮـȐĬğȞ óÿ ôـİ ȩĤôȞ ī ǾĴěـȪĨ
 ɒـɸó Ȣó ĀȉـȪɰɷ ɐóýĀـĨ ،þـȈİý ĲĨ ɐôـȪȐ ǾôـďĤôċĨ ĮـĜ  ÿĬـČ ɐǴ ɒـɸó Ȣó ĀȉـȪɰɷ ɐóýĀـĨ ،þـȈİý ĲĨ ɐôـȪȐ ǾôـďĤôċĨ ĮـĜ  ÿĬـČ ɐǴ
 ÿý  ǾôـĄôăüó  ī  ȾـČóĬĐ  ɐôـɰɷ  ɐĬـȞ  ،þـȈȈĜ ĲĨ  ĭýôɀȉـĄó  Ȩīÿ ÿý  ǾôـĄôăüó  ī  ȾـČóĬĐ  ɐôـɰɷ  ɐĬـȞ  ،þـȈȈĜ ĲĨ  ĭýôɀȉـĄó  Ȩīÿ
 ɒȅħİ ĮȌ .ȂـĄó  ĭýĬـɷ īÿ ĮـȌīÿ ĎـȐôĨ ôـȌ ĭÿóĬـħİ ôـİ ɐǴ ıóĀـɷ ĲـĜýĬĜ ɒȅħİ ĮȌ .ȂـĄó  ĭýĬـɷ īÿ ĮـȌīÿ ĎـȐôĨ ôـȌ ĭÿóĬـħİ ôـİ ɐǴ ıóĀـɷ ĲـĜýĬĜ

 ôـȍ  Ĳħـăȝ  āôـħȑ  ıÿóĀـɄĀɷ  Ȣó  ôـİýĀĨ  Ȣó  Ĳـģȅȟ  ĮـĜ  ȂـĄó  ĢـȅĤý ôـȍ  Ĳħـăȝ  āôـħȑ  ıÿóĀـɄĀɷ  Ȣó  ôـİýĀĨ  Ȣó  Ĳـģȅȟ  ĮـĜ  ȂـĄó  ĢـȅĤý
 ĮـĜ  ôـĐýó  ɒـɸó  ôـȌ  ī  þـȈȈĜ ĲĨ  ȥـȅİĀɺ  ǾôـĄôăüó  ɐôـɰɷ  ôـȍ  ĲħـȪȞ ĮـĜ  ôـĐýó  ɒـɸó  ôـȌ  ī  þـȈȈĜ ĲĨ  ȥـȅİĀɺ  ǾôـĄôăüó  ɐôـɰɷ  ôـȍ  ĲħـȪȞ
 ĮɃĀČīý ĢĨôďȑ Ȣó ،«ĦȈĜ ĲĨ Ģü ńɸôįȈȑ ĮȌ óÿ ĮĤǹـăĨ ɒɸó ĥýĬȟ» ĮɃĀČīý ĢĨôďȑ Ȣó ،«ĦȈĜ ĲĨ Ģü ńɸôįȈȑ ĮȌ óÿ ĮĤǹـăĨ ɒɸó ĥýĬȟ»

.þـȈȈĜ ĲĨ  ȥـȅİĀɺ.þـȈȈĜ ĲĨ  ȥـȅİĀɺ
 ĮـȐ ıýĀـɃ ɒـȅȈȞ ĮـĜ  ȂـĄó ɒـɸó ،þـȅȐóþȌ þـȍôȌ ôħـȫ ĮـĜ  ıȥـȅȞ ĮـȐ ıýĀـɃ ɒـȅȈȞ ĮـĜ  ȂـĄó ɒـɸó ،þـȅȐóþȌ þـȍôȌ ôħـȫ ĮـĜ  ıȥـȅȞ
 ɐôـɰɷ Ȣó āĀـȑ ĀـČôȟ ĮـȌ ĮـěģȌ ĲـĄôăüó ńɷ ôـȍ Ĳـȑīôɀȑ ńɷ ıīÿ Ȣó ɐôـɰɷ Ȣó āĀـȑ ĀـČôȟ ĮـȌ ĮـěģȌ ĲـĄôăüó ńɷ ôـȍ Ĳـȑīôɀȑ ńɷ ıīÿ Ȣó
 ɒȅȈȞ ĮĜ  ȂـĄó ǼĬȟ ȂȅďɄĬĨ Ěȍ ɒȉɃÿ ȂـĄý Ȣó ôȍ ǾôـĄôăüó ɒȅȈȞ ĮĜ  ȂـĄó ǼĬȟ ȂȅďɄĬĨ Ěȍ ɒȉɃÿ ȂـĄý Ȣó ôȍ ǾôـĄôăüó
 ،ɐþـȫ  ĭþـȍý  ĚـȞĬĜ  ،ɐþـȫ  ýĀـČ  Ȣó  ýĀـɃ  ɒـɸó  .þـȈĜ ĲĨ  ÿôـȉɃÿ ،ɐþـȫ  ĭþـȍý  ĚـȞĬĜ  ،ɐþـȫ  ýĀـČ  Ȣó  ýĀـɃ  ɒـɸó  .þـȈĜ ĲĨ  ÿôـȉɃÿ

.þـĄĀȑ ĲĨ ɐýóý ȂـĄý Ȣó ī ɐýĀـĜ  þـȅĨóôȐ ،ýôـɁȉȐó.þـĄĀȑ ĲĨ ɐýóý ȂـĄý Ȣó ī ɐýĀـĜ  þـȅĨóôȐ ،ýôـɁȉȐó
▪  ýĀĜ ɤóĬȥ ĲĨ ĮȲ؟

 óÿ ǾôـħĤôěĨ þـȅȈĜ  ĲďـĄ ɐôȑĀـăħİ  ôـȌ Āـȉįɷ ĉôـȄȑÿó Ěـȍ ıóĀـɷ  óÿ ǾôـħĤôěĨ þـȅȈĜ  ĲďـĄ ɐôȑĀـăħİ  ôـȌ Āـȉįɷ ĉôـȄȑÿó Ěـȍ ıóĀـɷ 
 ÿý óÿ ȥـȅȞ Įـħİ ī þـȅȐȥȐ ȼĀـü ĦـȪȟ ī ȂـȅȐôȄćĐ ôـȌ .þـȅȈěȐ þـȈȑ ÿý óÿ ȥـȅȞ Įـħİ ī þـȅȐȥȐ ȼĀـü ĦـȪȟ ī ȂـȅȐôȄćĐ ôـȌ .þـȅȈěȐ þـȈȑ

.þـȍĀȄɷ ȩـɰɺ ĮـȐôȍĬȝ úģĈ þـȐīÿ Ěـȍ.þـȍĀȄɷ ȩـɰɺ ĮـȐôȍĬȝ úģĈ þـȐīÿ Ěـȍ
.þȅȈĜ  ĦİóĀɃ ĬĠī ȂɀĠ  ıóĀɷ ɒĨó ıôȮɃ Ěȍ .þȅȈĜ  ĦİóĀɃ ĬĠī ȂɀĠ  ıóĀɷ ɒĨó ıôȮɃ Ěȍ 

 Ɇôـɀȑó ɐþـȫ Āـȉįɷ ıóĀـɷ ȥـȅȞ Įـħİ ĮـĜ  þـȅİþȌ ɐôـȈȅħČó īó ĮـȌ  Ɇôـɀȑó ɐþـȫ Āـȉįɷ ıóĀـɷ ȥـȅȞ Įـħİ ĮـĜ  þـȅİþȌ ɐôـȈȅħČó īó ĮـȌ 
.þȅȉـăȅȐ ĀـćɁĨ ɒـȉɃôȍ ġôـȄȐý ôħـȫ ī þـȉɃó ĲĨ.þȅȉـăȅȐ ĀـćɁĨ ɒـȉɃôȍ ġôـȄȐý ôħـȫ ī þـȉɃó ĲĨ

 ĲـİôĠ  ĮـĜ  þـȅȈĜ  ȩɁȍĬـȪȑ ôـĨó ؛þـȈĜ  ĀـěɃ ôـȑ þـȅİþȌ ɐôـĨȢ īó ĮـȌ  ĲـİôĠ  ĮـĜ  þـȅȈĜ  ȩɁȍĬـȪȑ ôـĨó ؛þـȈĜ  ĀـěɃ ôـȑ þـȅİþȌ ɐôـĨȢ īó ĮـȌ 
 ȨĬـĠ  īó  ĮـȌ  ĮـɄĴĐ  ôـȌ  ĮـĜ  þـȅİþȌ  ɐôـȈȅħČó  īó  ĮـȌ  .þـȐȥɷ  ȼĀـü ȨĬـĠ  īó  ĮـȌ  ĮـɄĴĐ  ôـȌ  ĮـĜ  þـȅİþȌ  ɐôـȈȅħČó  īó  ĮـȌ  .þـȐȥɷ  ȼĀـü

.ýóý  þـȅİóĬȟ.ýóý  þـȅİóĬȟ
 ī  ıþȅĨóôȐ  ،āĀȑ  ،ĦȪȟ  ȃĐôȌ  ıȥȅȞ  ĮȞ  þȅĄĀɲɷ  īó  Ȣó   ī  ıþȅĨóôȐ  ،āĀȑ  ،ĦȪȟ  ȃĐôȌ  ıȥȅȞ  ĮȞ  þȅĄĀɲɷ  īó  Ȣó  

ýĬȫ ĲĨ Ȩó ĲȐôȪȍĀɺ؟ýĬȫ ĲĨ Ȩó ĲȐôȪȍĀɺ؟
 óÿ  ýĬـȟ  ÿôـȉɃÿ  ǾôـďȄȑ  Ħـİ  ôħـȫ  ĮـĜ  þـȅİþȌ  ɐôـȪȐ  ĲـİôĠ   óÿ  ýĬـȟ  ÿôـȉɃÿ  ǾôـďȄȑ  Ħـİ  ôħـȫ  ĮـĜ  þـȅİþȌ  ɐôـȪȐ  ĲـİôĠ  

. þـȍ Āɸȡȏ ĲĨ. þـȍ Āɸȡȏ ĲĨ
 ĮȄȐôȝīý ĢĨôďȑ ĭóÿ þȅȉăȐóĬȉȐ ĭýôـĄ ıôİ ĭĬȅـȫ ɒȅħİ ĮȌ ĀĠ ó  ĮȄȐôȝīý ĢĨôďȑ ĭóÿ þȅȉăȐóĬȉȐ ĭýôـĄ ıôİ ĭĬȅـȫ ɒȅħİ ĮȌ ĀĠ ó 
 ĮĤǹـăĨ ɒـɸó Ģـü ıóĀـɷ ،þȅȉـȫóý ĢěـȪĨ ɐôـȈțħİ ī þـȅȈĜ  ȢôـȌ óÿ ĮĤǹـăĨ ɒـɸó Ģـü ıóĀـɷ ،þȅȉـȫóý ĢěـȪĨ ɐôـȈțħİ ī þـȅȈĜ  ȢôـȌ óÿ
 ôȌ ȀـĄôȈȉĨ ī Āـȉįɷ ôـȑ þـȅȈĜ  ĮـďȝóĀĨ ɐôـĨÿýÿôȉɃÿ ôـȍ ÿīôـȪĨ Ěـȍ ĮـȌ ôȌ ȀـĄôȈȉĨ ī Āـȉįɷ ôـȑ þـȅȈĜ  ĮـďȝóĀĨ ɐôـĨÿýÿôȉɃÿ ôـȍ ÿīôـȪĨ Ěـȍ ĮـȌ

.þـȈĜ  ɐôـȑ ńɸôħȈİóÿ ôħـȫ ĮـċȌóÿ ıôـİȢôȅȐ.þـȈĜ  ɐôـȑ ńɸôħȈİóÿ ôħـȫ ĮـċȌóÿ ıôـİȢôȅȐ

ÿóý ȂĄīý ĮȐôûȍł

 ĲȿĬĨôȳ ĲɔȜĨ ī ȖȘȞĨ ȒôďȘȥ ī ňʌóĀȲ
ĲĠþȤȶ ȒôɗĴȝȳó ÿý



۲۰۱۶۲۰۱۶ ĀȄĨóĬȐ  ĀȄĨóĬȐ ۲۳۲۳  |   | ۱۴۳۸۱۴۳۸ ĀɀĈ  ĀɀĈ ۲۳۲۳  |   | ۱۳۹۵۱۳۹۵ ÿȠǴ  ÿȠǴ ۳۳ ĮȄȈȫÿôįȞ ĮȄȈȫÿôįȞ
ĦİýȢôȍ ī Ȃăȍīý ĭÿôħȫ | ĭȢĬü ɇɃó ĮĨôȐ Įȉɀİ ĮħȅħȯĦİýȢôȍ ī Ȃăȍīý ĭÿôħȫ | ĭȢĬü ɇɃó ĮĨôȐ Įȉɀİ Įħȅħȯ5

 .ýĬɷ  ĮȉɃĀĠ  ȩɰɺ  ÿý  óÿ  ɆŃȪĨ  ĭóÿ  ÿôȌ ɒȍó  ɒȅȐĀɁĤóīȠ  ĝÿʂȌ  ĭôȇĄ
 Įȉăȟ  Įħİ  ĳôü  .þȐýĀĜ  ÿŅȄĐ  ôİÿóȥğȍł  ī  ôİ ɐôȌôȅɷ  Ȣó  ıɿńł  þȈȞ
 ĳôü .þȐýĬɷ ĮȈȪȑ ȥȅȐ ôİ ȀĄó .þȐýĬħɰɺ ĲĨ ĭóÿ ĲȉȜĄ ĮȌ ī þȐýĬɷ
 ňɷǴ ĮȐ ôĨó .ɐýĀĜ ȂüóĀȉĄó ī ɐýôȉăȍó ؛þȈȉĄóĬȟ ĲĨ ȥȅȞ Ěȍ Įħİ

.ĲȉüóĀȉĄó ĢûĨ ĮȐ ī ıłóȥɀģĐ ĮȐ ī ýĬɷ
 ôİ ĲěȍýȥȐ ɒȍó ÿý :ȂɀĠ ،ýĬɷ ôȈȫǴ ôİ ĮȪɁȐ ôȌ ĮĜ ôİþģȌ ĭóÿ Ȣó Ĳěȍ

.þȫôȌ ıýôȌǴ ī ǼǴ ȂăȅȐ ĥĬģďĨ
 :þȈȉɀĠ ī þȐýóý ɐôȪȐ ÿńý Ȣó óÿ ňɸôİ ĮİôȅĄ ،ɐóȢôȌĀĄ Ȣó ĀɀȐ īý ôĨó
 ĲăĜ .ýÿŅȟ ĲĨ ĦȪȞ ĮȌ ıýôȌǴ Ěȍ ĮȅȄȫ ıôİ ĮİôȅĄ ĲěȍýȥȐ ɐǴ
 ôȝ ɒȍó :ȂɀĠ ī ȂȪĠĀȌ ýīɿ Ĳģȅȟ ĭýôȉĄĀɃ .þȐýôȉĄĀɃ ôȝ ɐǴ ĮȌ óÿ

.ȂĄó ɐôğȈİĀȌ ɒȅĨȢŃĄ
ɐôğȈİĀȌ ɒȅĨȢŃĄ :þȅĄĀȏ ȀȚďȑ ôȌ ɐôİþȐôĨĀɃ Ȣó Ĳěȍ؟

.āôȄĤ ĮȐ ī þȐÿóý ĮȐôȟ ĮȐ ÿôğȐó ĢûĨ ɒȍó ĥýĀĨ :ȂɀĠ Ěɰɺ
-ȂĄó ɒěħĨ ÿŅČ ĮȞ؟

.þȅȈȅȄɷ óÿ ôİ ɐǴ ĚȍýȥȐ Ȣó ɐôȑýĬȟ ȂĄó ǼĬȟ-
 ıôİ ĮĜĀȌ  ĮȌ  ɐóȢôȌĀĄ  ĭôğȐ  .þȅĄÿ  ıýôȌǴ  ĮȌ  ɒȅȐĀɁĤóīȠ  ĭôȇĄ
 óÿ  ĀɀȐ  þȈȞ  ɐǴ  :ȂɀĠ  ĀɀȐ  Ěȍ  .ýôȉɃó  þȈȐôĨ  Įħȟý  ňɸôİ ĮȐôȟ  ī  ǼǴ

.þȐó ĭþȅȫĬȇȐ ĲĄôȄĤ ؟þȅȈȅɷ ĲĨ
-þȐó ĭþȅȫĬȇȐ āôȄĤ ɐôȪĨóþĜ Șȅİ ÿôğȐó ĲĤī؟

-þȐó ĮȉɃÿ ýĬĤǴ ĢĠ ıôİ ǼǴ Āȍɿ ɒȅħİ ıóĀȌ؟
.þȐó ĭýĀȌ ĭôȈȏ ôİ ĮĜĀȌ ĮȌ óĬİ ĲĨĀĠ ĀČôȟ ĮȌ Ħİ þȍôȫ .þȍôȫ-

 ĥĬįɀĨôȐ ňɸôİóþĈ ôȌ ĮĜ ýôȉɃó ĀɀȐ þȈȞ ĮȌ ɐóȢôȌĀĄ ĭôğȐ ĮďɃý Ěȍ
 ÿý óÿ ýĬȟ ī þȈȉɃÿ ĳôȌ ıó Įȇȑ Ȣó ȂĐĀĄ ôȌ ،ýĬɷ ýóý ī ȶȅȝ ĮȅȄȫ ĮĜ
 ĭþȍý  ôȉĄīł  ÿý  ĀɀȐ Ěȍ  Ĳȉü  þďȌ  ıó ĮȲûĤ  .þȐýĀĜ  ɐôįȈȏ  ĲȟóÿŅĄ

!þȫ ĲħȐ
þȐýĀĜ ÿóĀɃ óĀȞ :þȅĄĀȏ ɐôİþȐôĨĀɃ Ȣó Ĳěȍ؟ þȈȉɃÿ ôȚĜ؟

 ȢŅȈİ ĮĜ þȈȉăİ ĲĨóĬɄó ôİ ɒȍó :ȂɀĠ ،ýĬɷ ĭôȇĄ ÿý ĮĜ ĲĜĀȍɿ ýĀĨ
.þȈȐóý ĲħȐ ȥȅȐ óÿ (ĲČôȅȟ) ĲĠþȐȢńý ī ĮȉɃĀğȐ ýôȍ óÿ ıɿôĄĀįȫ

 ôİ ǼóýĀĨ  ī  ôİ Įħȟý  ĮȌ  ī  þȈȈĜ ĲĨ  ĲĠþȐȢ  ĮȈİĀȌ  ɒȅħİ  ıóĀȌ-
þȐīł ĲĨ؟

.ĦȅȈĜ ýôȚȍó ıŃĄýÿý ɐôȪȍóĀȌ ôĨ ĮĜ þȈĄĀȑ ĲĨ Ħİ þȍôȫ .þȍôȫ-
 ȀȍŃȺ ī ȀȅȚĐ ĲĠþȐȢ ôȌ ī ĦȍþȐôĨ ĲĨ ôȝ ɒȍó ĀȉȪȅɷ þȫ ĲĨ ȨôĜ-
 ī  ĭôȑĬĜ  ĲȉüóĀȉĄó  Ȣó Ăȏ  .ȂȫȡĠ  ĲȉĐôĄ  .Ħȍþȫ ĲĨ  ôȈȫǴ  ôİ ɐǴ
...ȂĜĀü :þȅĄÿ ĭôȇĄ ĝÿʂȌ ĭþȐôĨĀɃ ıŅĄ Ȣó ĲȐôĨĀɃ ،ǼǴ ɐþȅȫĬȐ

.ýôȉɃó ĭóÿ ĮȌ ɒȅȐĀɁĤóīȠ ĝÿʂȌ ĭôȇĄ
...ýÿóý ĮĨóýó

.٧٥٨ą ،٦ Ȕ ،ɐǴĀɁĤóĀȅăɀȑ ɤɃ ɐôȅȄĤó ĎħȚĨ ī ۹۱ ôȑ ۸۹ ǾôȍǴ ،ȾįĜ  ĭÿŅĄ ،ɐǴĀɄ :ĎȄȈĨ

ĮȝȳôȜȿôȤ ıôİ ɦșĨȶŃĄ ıóīŃȤôĨĀɗ
ɸȜĀɬ ıôİ Įćɬ

ɤôğȜİĀȠ ɦșĨȶŃĄ :ĥīý ȽȰȠ
þȜħȾȤóý ĲɂȥĀĨ

 :ȖــɔĠ  ıʖــșȲ  ĂــĜĀİ  .þــȤýĬʋ  ĭþــȿ  Ďــħȱ  Ĳــħȳȶ  ĮــȠŃĠ  ÿńý  ôــİ ĮȯȠ
«.ĮــȠóĀȳ  ıŅــȥ  ȽــħȡʓóþȜʄʋ»

.ĮĤôȠʓ ĢċĄ ÿôȜĜ  ĦȡłóȵğȠ þďȠ ī ĮȘďȱ ıŅȥ ȽħȡłóȵğȠ ĮȤ-
 ĲȝȰــĄ ĮــȠ ĮــȠŃĠ  .ýȶ ĮــȠŃĠ  ĮــȠ ī ȖــȿóýĀȠ óÿ ňــʋŅȲ Įــěȥ ôــİ ĮȯȠ ȶó Ĳــěȡ
!þــȤþȡþȜȳ ôــİ ĮȯȠ .Ȗــȿóý ıýôــȡʓ ýÿý ĮــĜ  ÿôğــȤó .ýĀــĜ  ĬــșĨ ĬــșĨ ī þــȿ þــȜģȠ

þșȜĜ ĲĨ óÿ ÿôĜ؟»  ɦʌó óĀȲ» :ȖɔĠ  ȼôȝĄīý ĮȠ ī þȿ ȖüóÿôȤ ĲģĐ
ĲȝüóÿôȤ ĮĜ؟!»  ȖĄĬȥ ĢșĨôɗ ĀğĨ» :ȖɔĠ  ī þȡþȜȳ ĥóĀįʋ

 ȼýĬــȳ ôــȠ ī þــȿ ĭĀــșȳ ĮــȠŃĠ  ĮــȠ ĲــģĐ .þــȤþȡþȜȳ ôــİ ĮȯȠ īó ɐĀــü ɦــʌó ȶó
«.ĦــȜĜ  ȽــěħĜ  īó ĮــȠ þــȡôȠ ...ĦــȡłóȵğȠ ȖــĄý īó ĮــȠ ɤôــĨýĬȳ þــȡôȘȤ» :ȖــɔĠ

 ȒôــȤóĬșü  ôــȠ  ôــĨ  ýÿóý  ȖــĄīý  óþــȳ» :ȖــɔĠ  ī  ýĀــĜ  ôــİ ĮȯȠ  ĮــȠ  īł  þــďȠ
«.ĦșــȿôȠ  ɤôــȠŃįĨ

«.þȿ ȖĄīý ýĬȿ ĲħȤ ĮĜ  Ĳħȳȶ ĮȠŃĠ  ôȠ» :ȖɔĠȶôȠ ĥóĀįʋ
«.ýÿóý ĚħĜ  ĮȠ Ȩôșȝüó Āȥ Ƚʄʋ ɤĳó īó» :ȖɔĠ  ĲģĐ

«.ɤôȥ ĮȤôȳ ȼĀȘʋ» :ȖɔĠ  ôİ ĮȯȠ ȶó Ĳěȡ
«!ɤôȠóĬȰȠ ȒýĬȳ ȐóĬȳ Ȗȳÿ ıŅȥ» :ȖɔĠ  Āğȡý Ĳěȡ

 .þȤþȡþȜȳ Įħİ ȶôȠ
«.Ħȡłńôʄʋ ĚȿȹțĨóý ȽȡóĀȠ ĦșȤóĬȥ ĲĨ» :ȖɔĠ  ī ȖăȾȤ ĮȠŃĠ  ÿôȜĜ  ĲģĐ

«.ýÿńȈ óȵɎ ī ȐȈ ȽȡóĀȠ ýĬȿ ĲĨ» :ȖɔĠ  ĥóĀįʋ
 ȐȈ Ĳــěȡ ،ýÿńôــʄʋ óȵــɎ Ȗــɗÿ Ĳــěȡ .þــȜȝɗÿ ıłôĜ  ġôــȘȤý ôــİ ĮȯȠ ȶó ĥóþــĜ  Āــİ

.ĚــȿȹțĨóý ġôــȘȤý Ȗــɗÿ Ħــİ Ĳــěȡ ī ȹــșħȥ
٭ ٭ ٭

 ĮــȠ ĲــģĐ .ýĬــʋ ôــȱ ɤȈ Ħــİ ĝÿʖــȠôȠôȠ .ĲــģĐ ı ĮــȤôȳ þــȤþĨȈ ôــİ ĮȯȠ Įــħİ
 :ȖــɔĠ  ،ýÿŅــȳ ĲĨ ĲȜȡŃșــȿ ĮــĜ  ÿŅــČ ɤôħİ ĥóĀــįʋ .ýĀــĜ  ɐÿôــďȥ ĲȜȡŃșــȿ Įــħİ

«.ýĬــʋ ĥó ĲــĠþȤȶ ıôــİȶńł ɦــʌŃȝįʋ ȶó Ĳــěȡ ȶńŃــĨó»
 Āــěɗ ĲــħĜ  ɤôــĨ ıôİÿôĜ  ĭÿôــȠłý ،ôــĨ ı Įــħİ ĀــĠ ó» :ȖــɔĠ  ĲــģĐ ĝÿʖــȠôȠôȠ

«.þــȿôȠ  ɤôــĨ ĲĠþȤȶ  ȶńł  ɦــʌŃȝįʋ  þــȤóĬȥ ĲĨ  ȶńł  Āــİ  ،ĦــșȜĜ
ıłôȅȉȜȌ ĮħČôɃ     

ĲĠþȤȶ ȶńł ɦȡŃȝįʋ
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ÿĬȹôěȵÿôĜ  ɐɊĬĨȜ

Ĳİôȿ ȐĀĐ ôɃÿþħûĨĲûȠȴ ôȡŅʎ ĀȘȮȤÿ ɦșȝĨ þħûĨɤôșɘýôĈ ĲģĐ ĀșĨó ňʌóȹșĨ þĨôü

ɊôــــــــــȱــــħــĨ ɸóɊŅـــــĨȜ ɑــȸóý
ɊôȱħĨ ɸóɊŅĨȜ ɑȸóý  Āʠńôćȹ ،ĲĨóĀĠ  ɺʠþĤóī

 óÿ ýĬɇ ɸôĜýĬĜ  ıôİ Ĳɓôɩȸ  ī  
  ĮȵŃɒȸ Āȱɫý Įȴ ıłŅɖü ȦÿŅĈ Įȴ

 (١٥ ęĴȷ ،٢ĮɆĬĜ  ،ĲĨĴĄó ıłŅįħɅÿóĬģȴ ،Ħɬ)
  Ģȭħȵó ɯʠŃČ Ɋó  ôȵ

(khanevade@ofoghhawzah.ir)
 (٤٣٨١-٣٧١٨٥Ĳȱăȷ ɮńþȰĈ ،Ħɬ) Ȫăȷ ī  

.ýĬɓ ʳłý ɸôğȵóÿ ȦÿŅĈ Įȴ ôȹ þʘʠôħȸ ġôĄÿó ôĨ ıóĀʟ

 ĲȳĀʋ ĭôȘȝȿó ıôİÿôȝɗÿ ȶó Ĳěȡ
 ɦʌó  ɤýĀĜ  ôĐý  ÿý  ɦșħģăĨ  ȶó
 þȤīóþȳ ɈóĀĄ ĲȤôĨȶ ôًȘĤôɎ ،ȖĄó
 ĮĜ  þȤīł ĲĨ  īó  ȶó  ȖĄóĬȳÿý  ī
 ĲȤóīóĀɗ ıýôĨ ȒĴěȾĨ ÿý ɚŃɎ
 ıóĀʋ þȡȈ ĲĨ Ƚʄʎ ĀȝħĜ  ī þȤó ĭþȿ
 ÿý ýĬȳ ıŅȜďĨ ĢʌôăĨ ȖɗĀȾʄʎ

.þȜȜĜ  ôĐý ،ĲĠþȤȶ
 ɤȈĀɘ  ÿý  ġôďȝĨ  þȤīóþȳ

:þȡôĨĀɗ ĲĨ
٦٠/ĀɗôɎ ؛ĦْěُĤَ ȔْȮِȝَĄْ

َ
ȉ ɸȤِĬĐُýْó

.ĦȜĜ  ȖȠôȱó óÿ ôħȿ ôȥ þșȤóĬȰȠ óĀĨ
٭ ٭ ٭

Ȗȡôěü ▪  
 ĲɕȥþħûĨ  ĥĬüĀĨ  ÿþɕĤó Ģșģȱ  ĦĤôĐ  
 ĀɘôȠþħûĨ  ĮĨĴĐ  ÿóĬĠÿʖʋ  ÿþȣ  ،ƕ ĲăģȮĨ
 ȶó  Ăȣ  ،ôİ Ȕȿ  ȶó  ĲȘȿ  :þȜĜ ĲĨ  ĢɕȤ  ƕ ĲăģȮĨ
 þȿ ýôȮȡó ĦʌóĀʋ ĲȝĤôü ،þȮįȥ ī Ȕȿ ȶôħȤ ȶó ɈóĀɗ
 ĲȝĄóĬȳÿý ī Ȗȱôü Āİ ĥôğȜİ ɦʌó ÿý ĥþșħįɗ ĮĜ
 ĥýĀĜ  Āěɗ .þȿ þİóĬȳ ȖȠôȱó ،ĦʌôħȤ þȤīóþȳ ȶó
 ĭôĠÿý  ȶó  ȒĀȳȈ  ī  ôșȤý  ÿŅĨó  ȶó  ĲȝĄóĬȳÿý  ĮȲ
 ı ĮȡŃĠ  ıóþĈ  ôȠ  ĭôĠ ôȤ  ĮĜ  ĦʌôħȤ  ġôďȝĨ  þȤīóþȳ
 ĞȤÿý ňʋ ī ĥþȿ ĮȱóĬĨ ȼó ĭÿóĬįĠ  ÿý ĀɘôȠþħûĨ

 ī  þħûĨ  ɛü ĮȠ  !óÿôĠýÿńŃʎ  :ĦȝɔĠ
 ʟīّŃĨ óÿ ęýĬĜ  ɦʌó ،Ɓ þħûĨ ġȈ
 ȖĠÿʖʋ  ĀȘĨôʄʎ  ĥôěüó  ĀȿôȤ  ī  ȖȜȡý
 ɤôȡôȣ ňʋ ĲȥôɕșɗĬȥ ĮȠ óÿ īó ī ĭý ÿóĀɘ

!ɤóýĀĠ  ɛɗĬĨ
 ī ÿþــȣ Ȕــȿ ĮħșȤ ıôĐý ȖــĜĀʋ ĮــȠ
 ĀــɘôȠþħûĨ ĮــĨĴĐ ،ÿóĀħȝــĄó ī ȼĴــȥ
 ıþȜħــȿȶłó  ȒôــĨþȳ  ،ĲــăģȮĨ
 .ýĬــħȤ ĮــɃĀĐ ĥĴــĄó ɤôــįȱ ĮــȠ óÿ
 ȖــʄʋŃȥ  ī  āÿý  Āــʋ  ĭīĴــĐ  ɤôــȾȡó
 ıôİ ȖșĤĬȟــăĨ  ī  óĬــȝɗ  ÿńþــĈ  ī  ĝÿʖــʋ  ɤóýĀĠ ôــȿ
 ĮــȠ ɛــɗĬĨ ،ÿŃّــěĨ ıôİ ȒĀɗôــăĨ ī ȖــșďȱĀĨ ĦــįĨ

.þــȡýĀĠ  Ɔ Ȗــʄʋ Ģİó  ÿôــȦȈ  ıłńȈ Ďــħȱ
 ȐôʈĜ  ،ĲȤôȠł ĦĤôĐ ɤȈ ÿôĠþȤôĨ ȒôɔșĤȍȥ ȶó Ĳěȡ
 þģȱ  ١١٠  ýīþü  ĮĜ  ȖĄó  ÿóĬȤĳóÿôûȠ  þȜħȿȶłó

١.þȿôȠ ĲĨ
þȤýóý ĦȥôȮȤ ĮćɎ ȶó ĀûĄ Ȗɘī ȼīý

٢ þȤýóý Ħȥôșü ȐȈ Ȕȿ Ȗħģɇ ɤȈ ÿþȤó ī
ňɸĳĬĨ ȾĄĬɸ

.......................................................
 ǼôɴĜ  Ȣó  ȂĄóĀɸń  ī  āôȄȉɄó  ôȌ  ،ĭȢŅü  ıłóȥĠĀȄȟ  .١ 

ɐôȌŅȟ ȢôħȐ

ȱɃôü .٢

!þɓ ĮĨĴĐ ĲăģɂĨ ĥĬüĀĨ ĮĜ  ĲȬɓ

ɤôȠĬȳ ĭĀșĄ   

 !ɤóȶŅĄ ȐôȝɗȈ ī ýĬʋ ɤôȝăȠôȥ Āįɇ
 Įȝɗÿ ĝÿʖʋłýôĨ ıôȝĄīł ĮȠ þșħü
 ĮȝăȾȤ  ɤóĬʌó  ıŅȥ  ňʌôȥīý  ī  ýĬʋ

  .þȤýĬʋ
 ÿý ɚŃɎ ôİ ɐĬăģșɗ ĮșȘȿ þșħü

 !ýĬʋ Āěɗ
 ĮȠ  ī  ĮȤôȲ  Āʌʓ  ȽȝĄý  īý  
 ÿôğȤó  !ýĬʋ  Įȝȳīý  ĦȾȲ  ıó ĮȿĬĠ

 !þȜĜ  Ģü óÿ ĲĤĬįȮĨ Ȗăʄʋ ı ĮĤýôďĨ ȖĄóĬȳ ĲĨ
ĲȾȡþȤó ĲĨ ĮȲ ĮȠ !þȜħȾȡþȤó ȐôȜȱ :ȖɔĠ؟  ĝÿʖʋłýôĨ

 .þȜĜ ĲĨ ĀȝȾʄʋ óÿ ɤôȝȡôİýÿý ī ýÿóý ÿŃɃ ôħȿ ıóĀʋ ĮĜ  ňʋȈ ĀĤĬĜ  :ȖɔĠ  þșħü
 ġŅʎ  Ħİ  ī  ȖĄó  ɤóĀĠ  ȼýĬȳ  Ħİ  ɤŅȲ  þȡŃȰȠ  þșȤóĬȥ ĲħȤ  Ħİ  ıʓôĠ  ĀĤĬĜ
 ȽȡóþĈī ĀĄ ȶó ɤŅȲ ،þȡłóþȤ ȖĄīý þʄʌŅĠ ĲĨ ĮĜ  Ħİ ĮěȜȣ !ÿńȈ ĥôĄĀĄ ȽɘĀʋ
 čóĀȝȳó ɤôȝȡóĀʋ ıó ĮģșĄī ôȥ ĥó ĮȝȳóþȤó ÿôĜ  ĮȠ ňʋôăü óÿ ĥĀěɗ .þȡȈ ĲħȤ ɤôȝȿĬȳ
 ȐȈ  ī  ɚŃʋ  ĮȠ  ȶôșȤ  ôًșȤôȦ  ،ȖĄý  ĥý  ĮȾșħİ  ī  ĚȘĄ  ī  þȿôȠ  ĭýôĄ  ĳًīó  :ĮĜ  ĦȜĜ

  .ýĬȾȤ ȐóĀȳ ȹĠĀİ ī þȿôȠ ɤóȶłó ôًȞĤôȦ ،þȿôȠ ĮȝȿóþȤ
 ĮɕșģĄ ôȠ ĮĜ  óÿ ȼó ıŃșćü ɤʓýôȠ ،ňʋŅȲ þħĜ  ıŅȥ ȶó ɤôȤȶþȜȰȘĤ ĝÿʖʋłýôĨ 

!ɦĜ  čóĀȝȳó óÿ ɦʌó :ȖɔĠ  ī ýÿńȈ ɤńŃʄʋ ،ýĬʋ ĭýĀĜ  ıʓńýÿóĬȤ óÿ ȼó Įșȿôü
ĲȐóĀȝôįĨ þħûĨþȅĄ

!Ħȡþɘ čóĀȝȳó
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ȐôȤ ȔČ

 Ćȟôـȫ ıóÿóý ȗȐĀɷ čĬـȐ ɒـɸó :þșɔـĄ ȫـȤĀʋ ▪
 ȗـȐĀɷ ıýĀـɃ ĮـĜ ĲĨôğȈİ .ȂـĄó ňـɸĳôȌ ıʂـĜĬģĠ

 ĲȉـăĄ  ī  ǾĬـȟÿ  ÿôـȞý  ɐǴ  Ȣó  þـďȌ  ýÿŅـȟ ĲĨ

.ýĬـȫ ĲĨ

 ɐôـȐ  ĀـȅȲȐ  ıôـİ ǾóÿþȅİĬɷŃĜ  :þșɔـĄ  ɤôـȤ  ▪
 ĀـȄȅɃ þـɄôɃ ī ĳôـȌ ıʂـĜĬģĠ  Ćȟôـȫ ıóÿóý þȅɀـĄ

 ôħـȫ ī ĭþـȫ ĮȍʂȚȑ ȂĐĀـĄ ĮȌ īł ɒɸó Ȣó ،þȈȉـăİ

 ،þـȅȈĜ  ȂـɃôȍ łý óÿ ôـİ ɐǴ Ȣó ĥȢĳ ıʀŃـȐó þـȅȐóĬȑ ĲħȐ

.þȍŅـȫ ĲĨ ĲـĤôü ňɷ ÿôـȞý ĮـȚȅȉȐ ÿý

 ɐôـــɃĬȉɲɸŃȑ Ȣó ÿôـــȫĀĄ ȥـــȅȐ ýĬـــȜȐ :ýĬـــȰȤ  ▪
 ôـــȌ  ĮـــĜ  ɒȅȐĬȑīŃـــĄ  ôـــȌ  ĊـــȄȑĀĨ  ĮȈȅĨǴþȅـــĄó)

 ĀـــČôȟ ɒـــȅħİ Įـــ Ȍ ؛ȂـــĄó (ýÿóý ĉôـــȄȑÿó ǼóĬـــȟ

 ĲـــĨóȥĤó ıɿńł ĦـــȅȐ ǾĀـــȞ ،ɐǴ ɐýÿŅـــȟ Ȣó þـــďȌ

!ýĬـــȫ ĲĨ

 ȂـȫĬĠ  ÿý ĳôȌ ňɷŃȞ ɐóȥȅĨ :ȹĨĀɘ ȖـȿĬĠ  ▪
 Ăـü  þـȐóĬȑ ĲĨ  ĚȅȉـĄó  ī  ĀـĠĀȄħİ  ĀـȅȲȐ  ȥـĨĀɄ

 ȢôـȅȐ  ôħـȫ  ɐþـȌ  .þـȈĜ  ýôـȚȍó  ôħـȫ  ÿý  ĲـĤôü ňɷ

 ȥĨĀɄ ȂـȫĬĠ  ĮـȍʂȚȑ ıóĀـɷ ıʀŃـȐó ıýôـȍ ɿ ɐóȥـȅĨ ĮـȌ

 ɐǴ ȼĀĈ ôħـȫ ıʀŃȐó ĥôħȑ ĀـČôȟ ɒـȅħİ ĮـȌ ،ýÿóý

.ýĬـȫ ĲĨ

 Ǿôȝ ĲȈȍŃȅȫ ÿý ĳôȌ þȈɄ ɐóȥȅĨ :ĲȜȡŃșȿ  ▪
 ÿý  ī  ĭýĀĜ  úȫĀȑ  ɒȅĤĬăȐó  ɐþȌ  ýĬȫ ĲĨ  ȃĐôȌ

 ī ĭþȫ ýóȢǴ ȥȸĨ ÿý ıýôȍ ɿ ÿôȅăȌ ɐôɃĬȉɲɸŃȑ ĮȚȅȉȐ

.þȅȈĜ ĲĠýĬĤǴ ǼóĬȟ āôăüó ôħȫ

:  
ĥĀĠ  ٣٠٠ :ĥþȈĠ  •

ĥĀĠ  ٣٠٠ :ȂȫĬĠ  •

ýþĐ ١ :Ȣôɰɺ •

ıłŅȟ ıôȞ ɇȫôɄ ȾćȐ :ĮȌŅȞýÿɿ •

ıłŅȟ ıôȞ ɇȫôɄ ١ :ĚħȐ •

ĥȢĳ ÿóþɁĨ ĮȌ  :ĭĀĜ  ôȍ ɒȺīł •

ɐóĬȅĤ ١٠  :ǼǴ •

ĥȢĳ ÿóþɁĨ ĮȌ :ɒȅȞÿóý ī Āěȫ •

:     
þȈȈĜ ĲĨ ĭýôɀȉĄó ĭþȈĜ ȂĄĬɺ ĥþȈĠ Ȣó Ħȅģü Įȅįȑ ıóĀɷ ȀģȺó؛ 

 ôȌ ĥþȈĠ  þȅȐóĬȑ ĲĨ ،þȍłóþȐ āĀȉĄý ÿý ȂĄĬɺ ɐńþȌ ĥþȈĠ  ĀĠó ôĨó

 óÿ ɐǴ ĥþȈĠ  ɐþȫ ĥĀȐ ī ɐþȐôȫĬȝ Ȣó þďȌ ī þȅȈĜ  ĭýôɀȉĄó ȂĄĬɺ

.ýĬȫ ĮȉɃĀĠ  ɐǴ ıôİ ȂĄĬɺ ôȑ þȅȈĜ  ýÿ ȩěȌǴ ĢȊĨ ĮģȅĄī Ěȍ Ȣó

:  
 ôȑ þȍłóȡğȌ ī þȅȈĜ  Ăȅȟ ǼǴ ÿý ȂĐôĄ ٧ ôȑ ٥ óÿ ĥþȈĠ  óþȉȌó

 .ýĬȫ ĲĨ  ĦĜ  șȄČ  ǾþĨ  Ȩīł  ɒɸó  ôȌ ýĬȫ؛   ȩȌȡȝ  ǼǴ  ǼĬȟ

 Ȣôɰɺ ،þȅİý ÿóĀɄ ĲěȞĬĜ  ĮħģȌôɄ Ģȟóý ǼǴ ɐóĬȅĤ ٢ ĭóĀħİ óÿ ȂȫĬĠ

 .þȍʂɸŃɷ ȂȫĬĠ  Ģȟóý ī þȅȈĜ  ĦȅăɁȑ ȂħăɄ ٤ ĮȌ ī ĭýĀĜ  ȂĄĬɺ óÿ

 ÿóĀɄ ĦȍĴĨ Įȝÿý ıńł óÿ Ɇôȝó Įģďȫ ī þȅȈĜ  ĮɃôȯó Ħİ óÿ ĮȌŅȞýÿɿ

 ɐǴ ȂȜȏ ȂȫĬĠ ĲȉɄī ī ýȥɲɷ ǼĬȟ ȂȫĬĠ ôȑ þȅİý ĭȢôȝó ī þȅİý

.þȅȈĜ  Įȉȫÿ Įȉȫÿ ôȍ ýĀȟ ǼĬȟ óÿ

 Ɇôȝó ıńł ī þȍʂɸŃɷ ıŃğȍý ĮħģȌôɄ ÿý ǼǴ ĀȉȅĤ Ěȍ ôȌ óÿ ĥþȈĠ

 ɐǴ  ıôİ ĮȐóý  ī  ĭþȫ  ĥĀȐ  ôȑ  þȍʂɲɷ  ÿþɄ ɐǴ  ĦȍĴĨ  Įģďȫ  ôȌ  ī  þȍłóȡğȌ

 Ħİ  óÿ  ɐǴ  ÿôȌ  Ěȍ  ĮɁȅɄý  þȈȞĀİ  ī  ýĀȅğȐ  Įȑ  þȅȈĜ  ȂɄý  .þȐĬȫ  ĮĤ

 ĥĀĠ  ǼǴ ĲħĜ  ،þȫ ĥôħȑ ɐǴ ǼǴ ĥþȈĠ  ɐþȫ ĥĀȐ Ȣó ĢȄɄ ĀĠó .þȅȐȥɷ

.þȅȈĜ ĮɃôȯó

 ĥĀــȐ ĭÿŅــɺ ǾÿŅــĈ ĮــȌ þــȍôȌ ĥþــȈĠ  ıôــİ ĮȐóý ĮــĜ  þــȅȈĜ  ȂــɄý

 ȂــĄĬɺ þــȍôȌ ĳôــü ،þــȍó ĭýĀĜ  ȼĀــćĨ ȂــĄĬɺ ôــȌ ĥþــȈĠ  ĀــĠ ó .þȐĬــȫ

 ĮــĜ  óÿ ĭþــȫ ĥĀȐ ĥþــȈĠ  .þــȅȈĜ  óþــȝ ȩــěȌǴ Ěــȍ ĚــħĜ  ôــȌ óÿ ɐǴ

 ĭýôــĨǴ 
ً
ĴــȄɄ ĮــĜ  ĲȉــȫĬĠ  ôــȌ ĭþــĨǴ ÿý ĲȉɀــĄ ĎــȍôĨ ǾÿŅــĈ ĮــȌ 

ً
ôــȄɸŃɁȑ

 þــȍ łóȡğȌ  ĦــȍĴĨ  ÿôȅــăȌ  ǾÿóĀــü  ôــȌ  ī  þــȅȈĜ  ĉĬــģȜĨ  þــȍó ĭýĀĜ

.ýĬــȫ ȱــȅģȺ

 þȅȫôȌ Įȉȫóý ĀȲȐ Āɸɿ óÿ Ħȅģü þȍôȌ 
ً
ôħȉü ĮģüĀĨ ɒɸó ÿý þȅȈĜ ȂɄý

 ī þȫôȌ ĲěȌǴ ī Ģȫ ýôȍɿ ĮȐ ī ȂɀĄ ýôȍɿ ĮȐ þȍôȌ Ħȅģü .ýĀȅğȐ Įȑ ôȑ

 ÿý ī Ħȅģü ɐþȫ ĭýôĨǴ Ȣó Ăȏ .ȂĄó ĀȲȐ þĨ ȂĤôü ɒɸó ɒɰɷ ıʂȅȞ

 þȚȈĜ ī ȴóý ĭĀĜ ôȍ ĲȐóĬȅü ɒȺīł ،ɒȅȞÿóý ôȌ óÿ ɐǴ ıńł ȼĀćĨ ɐôĨȢ

.þȅȈĜ ɒɰɸʂȑ Āěȫ ī

.þȸĬɓ ĲĨ ɸôăȸó ÿý ĲȱăĄ ī ĲĠýĬĤȜ ȤóĬɇ āôăüó ȨɅĬĨ ĲĜ óÿĬɇ ýóĬĨ ĲɇĀʟ ،ɸôĄôȰɓÿôĜ  ĮȱɨĠ  Įȴ
.ýĬɓ ıÿóýýĬɇ ɐɊÿī Ɋó ĢȬɬ ôȵ ÿôĜ  ĢûĨ ÿý ôİ ɸȜ ɸýÿĬɇ Ɋó þȵôȴ īÿ ɺʠó Ɋó þȰȰĜ ĲĨ ýôɂȵó óÿ ĲĤôü ňʟ ī ĲĠýĬĤȜ ȤóĬɇ Ăü ĲĜ óÿĬɇ ýóĬĨ ĲɇĀʟ þȰȰĜ ĲĨ ɸóĬȰĐ Įȵɉɠȹ ɸôĄôȰɓÿôĜ

      

 þȐóĬȑ ĲĨ  ɐþȌ  ǼǴ  ɐþȫ  ĦĜ  :ȐȈ  ıýôȡʓ  ÿóþɕĨ  ɤþșȿĬȤ   ▪
 .þȫôȌ Įȉȫóý ĮċȌóÿ ɐǴ ɐþȫ ȱȅģȺ ī ɐŅȟ ɐþȫ ĮȉȜĤ Āċȟ ôȌ ýĬȟ

 ȂȪİ ôȑ ȩȫ ĢɄóþü ɐþȅȫĬȐ .þȅȉăİ Įȑóÿþȅİ ĮĜ þȅȫôȌ ɒȋħċĨ

 ıóĀɷ .ȂĄó ıłńŃȯ ĮȯÿôĐ ɒɸó Ȣó ıŃȅğȪɰɺ ıóĀɷ Ȣńł ÿý ǼǴ ɐóĬȅĤ

 ýÿɿ ÿóÿýó ĞȐÿ ĀĠó ،þȅȈĜ  ĚȞ óÿ ýĬȟ ÿóÿýó ،ıŃćȌ ıôİ ıŃȅĠ ĭȢóþȐó

 ȼĀćĨ þȍôȌ ،ĮȐ ĀĠó .þȍó ĭþȅȫĬȐ ǼǴ ĲɃôĜ  ĭȢóþȐó ĮȌ ،þȫôȌ ɒȫīł ī

.þȅİý ȩȍóȥɃó óÿ ǾôďȍôĨ

 ɐǴ ȼĀćĨ ī ýÿóý óÿ ɐŅȟ ĲĠþȈȈĜ ɇȅɄÿ ȂȅĈôȟ ĀȅĄ :ĀșĄ  ▪
 ĮȉȄĤó .ýĬȫ ĲĨ ɐŅȟ ɐþȫ ĮȉȜĤ Ȣó ıŃȅĠĬģȝ ȃĐôȌ ĦȲȈĨ ÿŅČ ĮȌ

 ôħȫ ĀĠó ،þȅȈĜ  ǾÿŅȪĨ ĀȅĄ ȼĀćĨ ɐóȥȅĨ ýÿŅĨ ÿý ɐôȑ Ěȫȥɺ ôȌ

 ôȌ  þȐóĬȑ ĲĨ  ĀȅĄ  ،þȅȈĜ ĲĨ  ĭýôɀȉĄó  ɐŅȟ  ĭþȈȈĜ ɇȅɄÿ  ıôİīłóý  Ȣó

.þȈĜ  ýôȚȍó Ģȟóþȑ ôİīłóý ɒɸó ȼĀćĨ

 ĮĜ  ıýóĀɃó ÿý þȐó ĭýĀĜ  ȂȌôȒ ĬģĄó ĭôğȪȐóý ɐôɁɁûĨ :ıŅșĜ  ▪
 ɐŅȟ  ıôİ ȂĜĴȏ  ȂȅĤôďɃ  ،þȐÿŅȟ ĲĨ  ıŅȅĜ  ýþĐ  ٣  ôȑ  ٢  ĮȐóȢńł

 ɐŅȟ  ɐþȫ  ĮȉȜĤ  ĮȌ  ĴȉȌó  Āċȟ  ȩİôĜ  ôȌ  ýóĀɃó  ɒɸó  ī  ȂĄó  ĀȉħĜ

 ġńŃȉăģĜ ɐóȥȅĨ ȩİôĜ ĮȌ ɒȅȈțħİ ıŅȅĜ ɐýÿŅȟ .þȈȉăİ ĮȝóĬĨ

.þȈĜ ĲĨ ĚħĜ

ɒȅĨôȉȍ ń ıńôü ǾôȚȍʂȄĄ ɒɸó ĮȞĀĠó :ÿóý ĝĀʋ  ȒôȮȡʖȘĄ  ▪
 ôħȫ  ĀĠó  ôĨó  ،þȐÿóý  óÿ  ɐŅȟ  ĲĠþȈȈĜ ɇȅɄÿ  ȂȅĈôȟ  ī  ĭýĬɷ  K

 þȍôȌ  ،þȅȈĜ ĲĨ  ȂɃôȍłý  ɒɸłôɃÿóī  þȈȐôĨ  ɐŅȟ  ĭþȈȈĜ ɇȅɄÿ  ıńłóý

 ÿý  .þȅȈĜ  ǾÿŅȪĨ  ɐôȑ Ěȫȥɺ  ôȌ  ôİīłóý  ɒɸó  ȼĀćĨ  ɐóȥȅĨ  ıóĀɷ

 ɒɸó ȼĀćĨ Ȣó ǼôȈȉȝó ĮȌ ǼôȚĨ óÿ ôħȫ ɐôěȫȥɺ ýÿóĬĨ Ȣó ıłôȅăȌ

.þȈȈĜ ĲĨ ǾôȚȍʂȄĄ

 ɐýĬــɷ óÿóý ôــȌ ،ĭôȅــĄ ôــȍ ȥȄــĄ ǾÿŅــĈ ĮــȌ ĮــȞ ıôــȞ :ıôــȲ  ▪
 ɐôــăĜĬȄĨĀȑ þȅĤĬȑ ī ôــİ ȂĜĴȏ ĎــħȚȑ ĎــȐôĨ ،ĀــȒɗĨ ī þــȅɀĨ ǾôــȄȅĜĀȑ

 ȩــȍóȥɃó óÿ ĭþــȫ ýôــȚȍó ıôــİ ĮȉȜĤ ɐþــȫ Ģــü ȂــȅģȌôɄ ī ĭþــȍýĀĠ

 ɐóĬــȑ ĲĨ  ،ıôــȞ  ÿý  ÿóȡــĠĀȅȒǹȑ  ǾôــȄȅĜĀȑ  Įــģħȝ  Ȣó  .þــİý ĲĨ

 ĎــħȚȑ  Ȣó  ɒɸŃȇــĄǴ  ȢóĀــȑ Ħİ  ôــįȈȑ ĮȐ  ĮــĜ  ýĀــĜ  ĭÿôــȫó  ɒــȅțȑôĜ  ĮــȌ

 ıôİ ġŅģــĄ  Āــȅɵěȑ  Ȣó  ĮــěģȌ  ،þــȈĜ ĲĨ  ıŃــȅĠĬģȝ  ôــİ ȂĜĴȏ

 ،þــȌ ġŃȉــăģĜ  Ȃــûȑ ĮــĜ  ȥــȅȐ ôİ ɐôȍŃــȫ ĭÿóĬــɸý ȼôــĈ ıó ĮــțȅİôĨ

 ôــȑ ،ýĬــȫ ĲĨ ôİ ĝĀȟĀــĄ ĭÿóĬــɸý ÿý ęĴــȏ ĢȅěــȪȑ ĮــȌ ĀــȚȈĨ ī þــȅĤĬȑ

.þــȈĜ ĲĨ  ıŃــȅĠĬģȝ  ıó ĭȢóþــȐó

 ýóþăȸó Įȴ ĀɂȰĨ Įɂȭȱȸÿý ī ĭþɓ ɸĬɇ ɸôȵĀɅ ġĴȱɇó ȫĐôȴ ،ôİ ĥóþȸó ĲȸĬɇ ɮīĀĐ ĀȭăĨ ÿý ĲȸĬɇ ıôİ ĮȱɄĤ ýôɂȵó .þȰĜ ĲĨ ĀȭĠÿý óÿ Ĳȸôȱûȹ ĥóþȸó ıôİ ĝĀİôȭĄ Āȱɒʘʟ ،ɸĬɇ ɸþɓ ĮȱɄĤ ɸôħİ ôȵ ĲɩħĐ þȵÿī ɊĬȬĨīĀȹ
.ýýĀĠ ĲĨ ĲȸĬɇ ɮīĀĐ ĢĨôĜ  ôȵ ĲȬăȸ

 ȦóĀʘȭɠȹ ،ĮɗÿôĐ ɺʠó Ɋó ıĀȭğɒʘʢ ī ɸôĨÿý Įȴ ɸþɓ Ěȵýɍȸ ıóĀʟ ĥþɬ Ěȵ .ȪĄó ɸôĨÿý ī ıĀȭğɒʘʢ Ģʟôɬ ĲɩħĐ þȵÿī ɊĬȬĨīĀȹ ĮĜ  ȪĄó ɺʠó ȤĬɇ ĀȬɇ every day health Ɋó Ģɩȸ Įȴ ĮȸôĨĴĄ ıĀȬɇ ĭôğȵôȷ ɐÿóɍĠ  Įȴ
:ȪĄó ĭþɓ ĲɫĀďĨ ĲɩħĐ þȵÿī ɊĬȬĨīĀȹ Ɋó ıĀȭğɒʘʢ ıóĀʟ ıó Įȵɉɠȹ Ȧôěȸ ôɅ ɺʠó ÿý .ȪĄó ňʠóɉɢ Ħʠɋÿ ÿý

         

ȖȿĬĠ Ħșģü
ĮȤôȳ ĭĀɔĄ



8ņɸĳĬĨ ɒăü :ġĬȋăĨ ĀɸþĨ
ıþĐôĄ ȾĄĬɸ :ĀɰɷýĀĄ

ıĀěăĐ þȅďĄ :ĭýóĬȐôȟ ɇɃó Įħȅħȯ Āɰɷý

 ،ĲĨĴـــĄó ıÿŅـــــــįħȝ ÿóĬــــــــģȌ ،ĦـــــــɄ :ĲȐôـــــــȪȐ
:Ĳȉـــăȏ  ɆīþـــــــȈĈ  -١٥  ę Ĵـــــــȏ  ،٢  ĮـــــــȞĬــــĜ
٣٢٩٠٠٥٣٤ - ٠٢٥ :ɒɀģȑ    ٣ ٧ ١ ٨ ٤- ٥ ٣ ٨ ١

ıýôȚĄ ĀȅĨó þȅĄ :óÿǴ ĮûɀĈ ī ĚȅɃóĀĠ ùóĀČ
www.ofoghhawzah.ir :ĲȉȐĀȉȈȍó ĭôğȍôȏ

khanevade@ofoghhawzah.ir :ĚȅȐīŃɴěĤó Ȃăȏ

 ôـــȠ ĭȶłôـــȘĨ ıóĀـــʋ ôİ ĮـــȾȣ ýóȺـــȤ ùĴـــĈó  ▪
ôěـــȡʓ āīŃـــʌń

 ĲـěȅȉȐȣ  ùĴـĈó  Ȩīł  ôـȌ  ɐóþȈħـȪȐóý

 ôěـȍ ɿ  āīŃـɸ ń  ôـȌ  ôـȑ  þـȐó ĭýĀĜ  Āـȅɵěȑ  óÿ  ňɸôİ ĮـȪȏ

.þـȈȈĜ  ĭȢłôـȄĨ

 ĮěȄـــȫ  ĲȐôـــĄÿ čĴČó  ĭôğـــȍôȏ  ȨÿóȥـــĠ  ĮـــȌ

 ĥôğـــȈİ  Ȣó  ،āĀɺþȉȅـــȫĬĄǴ  Ȣó  ĢـــɁȐ  ĮـــȌ  ĀـــȄȟ

 ɒـــɸó ȂـــĤīý ،Ģـــȍ ɿŃɷ ÿý ôěـــȍ ɿ āīŃـــɸ ń ȨĀȉـــăĠ

 ôـــȌ ĮـــģȌôɁĨ ıóĀـــɷ ıłôȅـــăȌ ıôـــİ ȨĴȑ ÿŅـــȪĜ

 ġôـــü  ÿý  ī  ȂـــĄó  ĭýóý  ĥôـــȚȐó  āīŃـــɸ ń  ɒـــɸó

 Ȣó ĲȐóþȈħـــȪȐóý ī Ĳـــģȍ ɿŃɷ ɐóþȈħـــȪȐóý Āـــȯôü

 āīŃـــɸ ń ĭÿôـــȌ łý ɇـــȅɁûȑ ĥĀĠĀـــĄ ɐôـــįȝ ĀـــĄóĀĄ

.þȈȉـــăİ ôěـــȍ ɿ

 ıłńôȈɃ Ȣó ĭýôɀȉĄó ôȌ ĲـăȅģğȐó ĲɴĜĀـȫ 
ً
óĀȅȟó

 ĭýĀـĜ  þـȅĤĬȑ  óÿ  ıŃـȐ  ıôİ ĮـȪȏ  ،ĲـěȅȉȐȣ  ùĴـĈó

 ıôİ ĮـȪȏ ĮȌ ǼĬȅďĨ ıôİ ɐʀ ġôɁȉȐó ôـȌ ĮـĜ ȂـĄó

 ġŅȋـăĨ ĮـĜ  ňɸôİ ĮـȪȏ Ȣó ĮȉـĄý ɐǴ ĢـăȐ Ȣó ،ĭýôـĨ

.þȈĜ ĲĨ ĦـĜ  þȈȉـăİ ôěـȍ ɿ āīŃـɸ ń ġôـɁȉȐó

 ĮــĜ  ȂــĄó  ĲــďȅȄČ  ıŃــɴĜ ôȌ  Ěــȍ  ôــȅĜ ôȄĤīń

 ĴــȉȄĨ ɐǴ ĮــȌ ǾóĀــȪü Ȣó þــĈÿý ٦٠ ĮــȌ ĚــȍýȥȐ

.þȐĬــȫ ĲĨ

 ıóĀـɷ  ıŃـɴĜôȌ  ɒـɸó  ĮـĜ  ȂـĄó  ĲـĤôü  ÿý  ɒـɸó

 ıó  ĮـȪȏ  ôـĨó ȈĜ ĲħȐـþ؛   ýôـȚȍó  ĲģěـȪĨ  ôİ ɐôـăȐó

 ،ȂـĄó ôȅȐĬğȐĬěȅȞ ī ôěȍ ɿ ıôİ āīŃɸń ĢɄôȐ ĮĜ

 ،ġôü ɒـɸó ôȌ .ȂـĄó ĥīôـɁĨ ǼīŃـěȅĨ ɒـɸó ĀـɷóĀɷ ÿý

 ıóĀـɷ  þȈȉـăȐóĬȑ  ɐôـɁɁûĨ  ،ĮȉـȫȡĠ  ġôـĄ  ١٠  ÿý

 ôـȅĜôȄĤīń  ǼīŃـěȅĨ  ĮـȌ  ôİ ĮـȪȏ  ɒـɸó  ɐýĀـĜ  ĭýĬـĤǴ

.þـȈȈĜ  ȾـȪĜ  ĲـĈôȟ  Ȩīł

 þـȍþȝ  ĭþـȫ  ȾـȪĜ  Ȩīł  ɐôـɁɁûĨ  ɒـɸó

 ĥīôـɁĨ  ī  ÿóþـȍôȏ  ،ĮـɃĀĈ  ĮـȌ  ɐńŃـɁĨ  ıłôĜ ĭóÿ  óÿ

 ıôـİ āīŃɸń  ĀـɷóĀɷ  ÿý  þـȐóĬȑ ĲĨ  ĮـĜ  þـȈȐóý ĲĨ

.þـȫôȌ  ĀـȒɗĨ  ȾـģȉȜĨ

 þȐó ĭýĀĜ  ĥĴĐó  ɒȅȈțħİ  ɐóĀğȪİīʃɺ

 ôȅĜôȄĤīń ǼīŃěȅĨ ĮȌ ĭýĬĤǴ ıôİ ĮȪȏ ĮĜ ĲĨôğȈİ

 ،þȈȈĜ ĲĨ ĢȊĨ þȅĤĬȑ ıŃɴĜôȌ ɒɸó þɄôɃ ıôİ ĮȪȏ ôȌ

.ýĬȫ ĲĨ ĢɁȉȈĨ ȥȅȐ ôİ ĮȪȏ ĀɸôĄ ĮȌ ıŃɴĜôȌ ɒɸó

 ĭýĬĤǴ ıóĀـɷ ôİ ĮـȪȏ ɒɸó ňɸôȐóĬȑ ،ȀـȅȑĀȑ ɒـɸó ĮـȌ

 ،ôěـȍ ɿ  þـȈȐôĨ  ňـɸôİ āīŃɸń  ôـȌ  ôİ ɐôـăȐó  ɐýĀـĜ

.ȂـɃôȍ  þـİóĬȟ  ȩـİôĜ

 ňـــʌôȡłý  ɤôـــĈóĬɎ  ɦـــȡʖğȡôȱ  ôـــİ ȒôȠÿ  ▪

þȤ Ĭـــȿ ĲĨ
 ɇɃĬĨ ȾȍŃـȫ ĲـȉďȈĈ ĭôğـȪȐóý ɐôȍŅȚـȪȐóý

 ĥĀـĠ  ĬـģȅĜ  ĮـĄ ôـȌ SUT ňـɷǴĀɸ ɿ ǾôـȌł ȂȟôـĄ ĮـȌ

 ǼǴ Āـɸ ɿ ÿý ňـɸôȍ łý ǾôـȅģħĐĀɷ ǾÿôـȲȐ ıóĀـɷ ɐɿń

.þȐþȫ

 ĲـħģĐ  ȂـȐīôďĨ  ĲـĨĬħĐ  ĊـȌóīł  ȨÿóȥـĠ  ĮـȌ

 ıłôـȉȜĨ ɒȅـăü ،ıłŅـįħȝ ȂـĄôȍ ł ıłńôـȈɃī

 ɒـɸó  ÿý  SUT  ǾôـȌł  ĲـȪİīʃɺ  ùĀـČ  ıŃـȚĨ

 Ěـȍ  ôـİ ǾôȌł  ɒـɸó  ĎـɄóī  ÿý  :ȂـɀĠ  ąĬـćȟ

 Ȣó ġŃȉȈĜ  ĀğـȪȍŅɺ ī ɒȅـȪȐĀĄ ɐńþȌ ĮȅģɁȐ ĮģȅـĄī

 þİý ĲĨ óÿ ɐôěـĨó ɒɸó ÿŅـȑóĀɺó ĮـȌ ĮـĜ ȂـĄó ÿńý ĭóÿ

 ī  ġŃـȉȈĜ  ǼǴ  ɆôـħĐó  ÿý  óÿ  ĀـȲȐ  ýÿŅـĨ  ǾôـȅģħĐ

.þـȈĜ  Ȃـȍóþİ

 ĮـȈȅĨȢ ÿý ıłńôـȈɃ ɒـɸó ýĀـɷ łôĜ  :ýĀـĜ  ɐôـɰɷ ıń

 ıôـİýĀěģħĐ  ĥôـȚȐó  ī  ȂـĄó  ňـɷǴĀɸ ɿ  ĲـĄÿɿôȌ

 ɒـɸó  ،þـȈĜ ĲĨ  ɒـěħĨ  óÿ  ǼǴ  ɆôـħĐó  ÿý  čĬـȈȉĨ

 ،ǼǴ Āـɸ ɿ ıôـİ ȂȍłŅĨǹĨ Ȣó ıłôȅـăȌ ÿý ôـİ ǾôȌł

 ÿôĜ  ǿýóĬـü Āـċȟ ī þȐĬـȫ ĲĨ ąóĬـȺ ɒـɸʂğȍôȝ

.þـȈİý ĲĨ  ȩـİôĜ  óÿ  ôـȍ łý  ɆôـħĐó  ÿý

 ıłôěـــħİ  ôـــȌ  ǾôـــȌł  ɒـــɸó  :ýīʂـــɃó  ıń

 ôــ ȍـ łý ĲـــĄþȈįĨ ī ĚـــȅȐôěĨ ،ɆŃـــɷ ɐôȍŅȚـــȪȐóý

 ī  ĭþـــȫ  ĮȉȟôـــĄ  ȾȍŃـــȫ  ĲـــȉďȈĈ  ĭôğـــȪȐóý

 ıńł Āـــ ɷ ȾـــģȉȜĨ ıôİÿŅـــăȈĄ ȀـــćȐ ȂـــȅģȌôɄ

 ī  ĲـــĄÿɿôȌ  ɐôěـــĨó  ɒـــȅȈțħİ  ī  ýÿóý  ýĬـــȝī  ɐǴ

 ɒـــɸó Ȣó ĭýôɀȉـــĄó ôـــȌ ĭþـــȐȢ ǾÿŅـــĈ ĮـــȌ ıłóýĀـــɷ ĦģȅɃ

.ýÿóý  ýĬـــȝī  ĭôğȉـــĄý

 ،ɐôـĄǴ  ňـɸôȚȌôȝ  ،ĦـĜ  ɐɿń  :ýĀـĜ  ɐôـɰɷ  ıń

 ɐôěـĨó ī ȾـģȉȜĨ ıôİÿŅـăȈĄ ȀـćȐ ȂـȅģȌôɄ

 ıôـİ ȂȅģȌôɄ  ɒـɸŃȑ ĦįĨ  Įـģħȝ  Ȣó  ،ıłóýĀـɷ ĦģȅɃ

 ɒـɸó  ɒـȅȈțħİ  ،ȂـĄó  ĲûċـĄĀɸɿ  ǾôـȌł  ɒـɸó

.ýīŃـɷ  ǼǴ  Āـɸ ɿ  ôـİ ąóĬȺ  ıôـȝ  ĮـȌ  þـȐóĬȑ ĲĨ  ǾôـȌł

 ȩȜȌ ɐôĠþȍʂĠĀɷ Ȣó SUT ǾôȌł ĲȪİīʃɺ ùĀČ

 ɒȅĨīý ÿý (ňɸŅȚȪȐóý) ĲûċĄĀɸɿ ıôİ ǾôȌł

.ȂĄó ȂɃĀȪɰɺ ĀȅăĨ ôȍ łý ĲģĨ ĭÿóĬȈȪȝ

 ıóĀɷ  .þȅȈĜ  ęĀȑ  ī  ǼôȜȉȐó  óÿ  ɐôȑþȌ  ıôİ ǾýôĐ  Ȣó  Ĳěȍ  .١
 ȼĀćĨ ĢȊĨ ،ɐôȑ ĚȞĬĜ  þȌ ıôİ ǾýôĐ Ȣó Ĳěȍ þȅȐóĬȑ ĲĨ ŃīĀȫ
 ȼĀĈ Ȣó Ăȏ ĮģĈôɃĴȌ ɐóþȐý ɐýȥȐ ę óĬăĨ ī ĭĬįɄ ،ıôȞ ýôȍȢ
 ȂĄó  Āȉįɷ  .þȍĀȅğȌ  ɐǴ  ęĀȑ  ĮȌ  Ħȅħćȑ  ī  þȅȈĜ  ǼôȜȉȐó  óÿ  óȡȺ
 ÿý  ȂĄó  ĭþȫ  ĢɸþȄȑ  ɐôȑ ĲĠþȐȢ  Ȣó  Ĳȓȥȝ  ĮȌ  ĮĜ  óÿ  ĲĠÿȥɷ  ǾýôĐ
 ȢôȅȐ ĲȐóīóĀɃ ıȣĀȐó ī ȂɄī ĮȌ ɐǴ ęĀȑ óĀɸȢ ؛þȅȈěȐ ǼôȜȉȐó ÿôĜ  ȢôȺǴ
 ıóĀɷ  ĥôĠ  ɒȅĤīó  ،ĦįĨ  ôĨó  ĚȞĬĜ  ĲȑýôĐ  ɒȉȫóȡĠ  ÿôȈĜ  .ýÿóý

.ȂĄó ıÿóý ɒȉȪȍĬȟ ȩȍóȥɃó
 ĥôــȚȐó þــȍôȌ þــȅȐóý ĲĨ ĮــĜ  þــȍȢóýĀɲɷ ĲــȉȅĤôďɃ ĮــȌ Įــȉɀİ Ěــȍ .٢
 þــȅɀĨ ĮــȌ ôــĨ Įــħİ ĮــĜ ɒɸó ôــȌ ĮــĜ  ýÿóý ýĬــȝī ńــɸôİÿôĜ  .þــȅİý
 ĭĀــɀČ  ɐôــȫ ĥôȚȐó  Ȣó  Ĳــİóī  ıôــİ ĮȐôįɷ  ĮــȌ  ،ĦــȅɀɄóī  ɐǴ  ɐýĬــɷ
 ıôــİ ȂȅĤôďɃ ÿý ȂĜĀــȫ ĮــȌ ɐóĬــȑ ĲĨ ÿĬــĨó ɒــɸĀȑ ȗɸóÿ Ȣó .Ħــȍīÿ ĲĨ
 .ýĀــĜ  ĭÿôــȫó ĲــĠýóĬȐôȟ ÿĬــĨó ĮــȌ ĲĠþȅــĄÿ ī ıȥȅȟĀûــĄ ،ĲــȫȢÿī
 Įــȉɀİ  Ěــȍ ǾþــĨ ĮــȌ ī þــȅȈĜ  ǼôــȜȉȐó óÿ ôــİ ȂȅĤôďɃ ɒــɸó Ȣó Ĳــěȍ
 ĮــĜ  þــȅȈĜ  Ďــȯī óÿ ɐĬــȐôɄ ɒــɸó ɐôــȑýĬȟ ıóĀــɷ .þــȅİý ĥôــȚȐó óÿ ɐǴ
 Ȣīÿ ĮــĄ ،ĭþــȫ ɒــɰȅďȑ ȂــȅĤôďɃ ɐýóþــȐ ĥôــȚȐó Ȣīÿ Āــİ ıóȢó ÿý

.þــȍȢóýĀɲɷ ɐǴ ĮــȌ ǼīôــȈȉĨ
 ıóĀɷ ī þȅȈĜ óþɰɺ ɇɁûȑ ĢɷôɄ ôĨó ÿóĬȫý ĲɃþİ ýĬȟ ıóĀɷ .٣
 ıóĀɷ ī ǼôȜȉȐó ĲɃþİ .þȍĀȅğȌ ĀȲȐ ÿý óÿ ĲȐôĨȢ ɐǴ ĮȌ ńɷôȅȉĄý
 Āȑ Ĳȓȥȝ  ȼóþİó  ĮȌ  óÿ  ýĬȟ  ȼþİ  .þȅȈĜ  ȨĴȑ  ɐǴ  ĮȌ  ɐþȅĄÿ
 þȍĀȅğȌ ĀȲȐ ÿý ąôȟ ĲȐôĨȢ ĮģüĀĨ Āİ Ȣó ÿȡĠ  ıóĀɷ ī þȅȈĜ  ĦȅăɁȑ

.þȍĬȫ Āȑ ĚȍýȥȐ ýĬȟ ȼóþİó ĮȌ Ȣīÿ Āİ ȂȫȡĠ  ôȌ ĮĜ  ıÿĬČ ĮȌ

 ȀɁĐ óÿ ýĬȟ ıôİÿôĜ  Ȣó Ěȍ Șȅİ ĭþȈȍǴ ĭôĨ ÿý þȅȈĜ  ĲďĄ .٤
 ĮĜ  ýĬȫ ĲĨ  ġĬûĨ  Ĳɀȍôȳī  ī  ȾȅĤôěȑ  ôĨ  ĮȌ  Ȣīÿ  Āİ  .þȍȢóþȈȅȐ
 ĮȌ ɒȉȟóýĀɺ ȀģȺó ôĨó ؛Ħȅİý ĥôȚȐó óÿ ɐǴ ĮȲûĤ ɐôħİ   ĦȅȐóĬȑ ĲĨ
 ȂȟóýĀɺ  þȈȐôĨ  ıÿĬĨó  .ĦȍȢóþȐó ĲĨ  ȀɁĐ  ĮȲûĤ  ɒɸĀȟǴ  ôȑ  óÿ  ɐǴ
 .ÿôĜ  Ɇôȑó ɐýĀĜ  ȀȑĀĨ ī ȾģȉȜĨ ıôİ āĴĜ  ÿý ĥôȐ ȂȄȒ ،ȬĬȄɄ
 þȍĀȅğȌ ĭþįĐ Āɷ ɐôȑ ɐóĬȑ þü ÿý Ĳɀȍôȳī ĭþȈȍǴ ĭôĨ ÿý þȅȈĜ  ĲďĄ
 þȅȐôĄĀɷ ĥôȚȐó ĮȌ óÿ ɐǴ Ⱦȍôȳī ɒɸó ɐþȫ ĆȜȪĨ ȭûĨ ĮȌ ī

.þȅȈěȐ ȃěĨ ɐôȑÿôĜ  ŃīĀȫ ıóĀɷ Ħİ ĮɁȅɄý ȗȈȏ Ĳȉü
 ȂĄó ĥȢĳ ĮĜ  þȅȈĜ  ĆȜȪĨ ī þɰɷôɰɷ óÿ ýĬȟ ıôİ Ⱦďȯ .٥
 ȂĄý ĮȌ ıĀȉȪɰɷ ıÿóý ɒȉȪȍĬȟ ،ĲĠþȐȢ ýôďȌó Ȣó Ěȍ ĥóþĜ  ÿý
 ýĬȟ  ġĀȉȈĜ  ĮȌ  ÿýôɄ  ıýÿóĬĨ  ĮȞ  ÿý  ĀȉȪɰɷ  þȅȈĜ ĲĨ  ĀěɃ  .þȍÿīǴ
 ıóĀɷ  þȅȐóĬȑ ĲĨ  Āȉįɷ  ɐôȉȍôİ Ⱦďȯ  ɐþȫ  ĆȜȪĨ  ôȌ þȅȉăȅȐ؟ 

.þȅȈĜ  ıȥɸÿ ĮĨôȐĀɷ ɐǴ ɐýĀĜ  ȼĀČĀɷ
 ĲȑôȐôȚȅİ  þȅȈĜ  ĲďĄ  .þȅȈĜ  ĆȜȪĨ  óÿ  ýĬȟ  ǾôȐôȚȅİ  .٦
 ĆȜȪĨ þȍÿóý ĭþȪȐ ġĀȉȈĜ  ıôİÿôȉɃÿ ɐýóý ĥôȚȐó ĥôğȈİ ĮĜ  óÿ
 ،āĀȑ ،ĲĨôĜ ôȐ ،ĦȪȟ ĢĨôȫ ȂĄó ɒěħĨ ǾôȐôȚȅİ ɒɸó .þȅȈĜ
 ĮĜ  þȍÿīǴ  ĀČôȟ  ĮȌ  óÿ  ĲȉȅďɄĬĨ  ġôü  .þȫôȌ  ǼóĀċȯó  ī  ĭīþȐó
 ĲĄôăüó ĮȞ ،þȅȈĜ  ġĀȉȈĜ  óÿ ýĬȟ ɐǴ ÿý ńɷĬȟ ĮȌ þȍó ĮȉăȐóĬȑ
þȅȉȫóý؟ þȍýĀĜ ĲħȐ ĂɀȐ ĮȌ ýôħȉĐó ī ıýôȫ ،ÿīĀȺ āôăüó ôȍǴ؟ 
 ĮȌĀȚȑ óÿ ǾôĄôăüó ɒɸó Ȣó ĮȉĄý ĥóþĜ  ĭþȈȍǴ ÿý þȅİý ĲĨ úȅȝĀȑ

.ȂĄôħȫ ôȌ ǼôȜȉȐó ؟þȅȈĜ
 ÿôȉɃÿ  Āɷ  þȅȐóĬȉȐ  ýĬȫ ĲĨ  ȀȄĄ  ĮĜ  óÿ  ńɸôİÿīôȌ  ī  ÿôěɃó  .۷

 ĮĜ  ĲȐôĨȢ  .þȅȈĜ  ńɸôĄôȈȫ  ،þȅȫôȌ  Įȉȫóý  ġĀȉȈĜ  ɐôȑ ġôħĐó  ī
 ıôİ ġĳþȉĄó Ȣó ĭýôɀȉĄó ôȌ þȅȈĜ  ĲďĄ þȍýĀɷ ńɺ ÿôěɃó ɒɸó ĮȌ
 ýôħȉĐó  þȅȈĜ ĲĨ  āôăüó  ĀĠ ó  .þȅȪěȌ  ȩĤôȞ  ĮȌ  óÿ ɐǴ  ĲɁċȈĨ
 ،þȅĄĀȑ ĲĨ  ɐóĀğȍý  ȩȈĜ óī  Ȣó  ôȍ  ī  ȂĄó  Ⱦȅďȯ  ɐôȑ ĂɀȐ ĮȌ
 ıôȮĐó  Ȣó  ôȍ  ĭôĠ Ǵ  ȂĄīý  Ěȍ  Ȣó  ،ńɸôħȈİóÿ  ıóĀɷ  þȅȐóĬȑ ĲĨ
 Ȣó  ȂĄó  Āȉįɷ  ،þȪȐ  Ģü  ɐôȑ ĢěȪĨ  ĀĠ ó  .þȍĀȅğȌ  ĚħĜ  ĭýóĬȐôȟ

.þȍĀȅğȌ ĭĀįɷ ÿīôȪĨ ôȍ āôȈȫ ɐóīÿ Ěȍ ĲććȜȑ ĚħĜ

ÿôȱɫÿ Āʘȭɠȹ ıôİ ĚȭȰěȹ
ĮʈěȤ ôــȴ  ĮــįɅóĬĨ  ÿý  óÿ  ýĬــɇ  ıÿóý ɺȱــɒȵĬɇ  ɸóɍــȭĨ  ĮــĜ ɺʠó  ıóĀــʟ

 Įــȴ óÿ ňــʠôİÿôĜ ĭóÿ ،þــȭȰĜ  ȪــȵĬɩȹ ĲــĠþȸɊ ıôİ ĲȱɄــĄ ī ȦĴěــɒĨ
 Ɋó þــȭȸóĬȹ ĲĨ ôــİ ɸȜ ıĀــȭĠÿôĜ  Įــȴ ôــȴ ĮــĜ  ĦــȭȰĜ ĲĨ ýôįȰــɒʘʢ ôħــɓ

:þȭــĄĀʟ ĢــĨôĜ  ıýĀــăȸĬɇ Įــȴ ɕــûĨ ȪــȭȸôȬćĐ

 ĮȉــăȪȐ Ĳــȉȟÿý ı ĮȍôــĄ Āــ ɸ ɿ ùĬĤ ĭýôــĄ ıýĀــĨ
 ĲــȺĀĨ ĮــĜ  þــȍý óÿ ġôğــȈȞ ȥــȅȑ ī ĝÿʂــɷ ňــɷôɁĐ ،ýĬــɷ
 ȢóīŃــɺ  ôȉــĄīł  ɐôħــĄǴ  ÿý  ī  ĮــȉɃĀĠ  ġôğــȈȞ  ĮــȌ  óÿ
 ĭþــȫ ÿŅــČĀİ þــ ȍôȌ ĮــĜ  þȅــȪȍþȐó ýĬــȟ ôــ Ȍ .þــȈĜ ĲĨ
 ǼôــɁĐ  Āّــȫ  Ȣó  óÿ  ɐôــȐǴ  ī  ýīŃــɷ  ĭý  ĥýĀــĨ  ĚــħĜ  ĮــȌ

.þــȈĜ  ąĴــȟ
 ôȝ  Ȣó  ɐôįĠôȐ  ،ɐýĀĜ  ĀěɃ  ĲȑôȲûĤ  Ȣó  Ăȏ
 Ģȏ ȼĀČ ĮȌ ȂĐĀĄ ĮȌ ī ĮȉȫóýĀɷ óÿ ĮȪȅȑ ،Ȃăȝ

 óÿ ɐǴ ī þɰɷŅĜ  Ģȏ Āɷ ĮȪȅȑ ɐóĬȑ ĥôħȑ ôȌ ī ȂɃÿ ôȉĄīł
 ýþȈȄɷ ǼôɁĐ Āɷ óÿ ĭóÿ ،ýĬȟ ġôȅȟ ĮȌ ôȑ ýĀĜ  ǼóĀȟ

!þȈĜ  ɐóýĀĠĀĄ óÿ īó ī

Ħʠó ĮȱɇôȰɒȸ Įħİ ɺħɓý ĭóÿ
Ħʠó Įȱɇóþȸó ýĬɇ ĭóÿ Āʟ Įɒȭȹ

ÿôĜ  Įȴ þɓôȴ ĲĨ ĉĀɓ ȪĨôɩȱĄó ī ĲďĄ ĮɆĀĠ
ÿôěĨôĜ  Ȧÿþȸ Įȴ ɍɅ þɓ ɸóĬȹ ĲĜ  ȦĀȭćȴ ňʟ

ɤôȝăğȤÿý

 ýĬɇ ĭóÿ Āʟ Įɒȭȹ
!ɺȱɇóþȸó

ĲħģĐ ıôİ ĭɊôȹ


